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“Suplico-vos… Suportai-vos uns aos outros em amor”
Programação para crianças

Tema: “Suplico-vos… Suportai-vos uns aos outros em amor”

Passagem Bíblica - Efésios 4:1-3
Objetivo: Incentivar as crianças a amar e apoiar os outros.

Preparação:
 Crie um espaço seguro e confortável para as crianças.

Atividade
• Comece com um jogo que incentive a comunhão ou trabalho em equipe
• Aprenda a cantar “I Urge You de Najwa Hashweh Azazian”
• Veja uma foto da oliveira de Anoush Vosguerichian.

Pergunte: Você sabe que tipo de árvore é essa?

Explique: A oliveira é comum na Palestina, que é a terra onde Jesus nasceu. As
oliveiras podem viver por milhares de anos, então algumas das oliveiras na Palestina
hoje, estavam lá quando Jesus estava vivo!
Pergunte: Você vê as pessoas de mãos dadas? Por que você acha que eles estão de
mãos dadas? Quando você anda de mãos dadas com outras pessoas? Como você se
sente ao dar as mãos a alguém?
Explique: Quando nos damos as mãos, nos sentimos mais fortes e menos sozinhos.
Quando nos damos as mãos, sabemos que os outros estão conosco e não precisamos
ter medo.
Cantem: I Urge You (versão em português: Eu te exorto)
Pergunte: Vocês sabem o que significa “suportar alguém”?
Explique: “Suportar alguém” significa ficar ao lado dessa pessoa, mesmo quando for
difícil. Quando suportamos uns aos outros em tempos difíceis, nos sentimos mais fortes
e menos sozinhos.



 Leiam a passagem bíblica: Efésios 4:1-3
 Peça às crianças que contem histórias sobre quando se sentiram mais fortes

porque outra pessoa estava com elas.
 Aprendendo sobre crianças palestinas.

Agora, vamos ouvir uma música de Gaza. Essa música se chama Ma'qoul, que
significa "possível" em árabe. A música faz esta pergunta: É possível que o mundo se
torne diferente? É possível o mundo ter mais amor? É possível estarmos juntos, para
que ninguém se sinta sozinho?

Ouçamos Ma'qoul.

• Atividade artística - Trace as mãos das crianças em papel colorido e recorte-as.
Coloque as mãos de cada criança em uma grande figura de uma árvore (pode ser uma
impressão grande do desenho de Anoush)
Explique: Somos como ramos de uma oliveira, enraizados no amor de Deus. Somos
mais fortes quando permanecemos juntos.

 Lanche
Explique: Agora, vamos comer juntos. Teremos pão regado com azeite. O azeite vem
da oliveira, da qual falamos hoje. Antes de comermos, vamos todos dar as mãos e
fazer uma oração.

Deus, obrigado por nos reunir.
Obrigado pelos palestinos que compartilharam esta mensagem conosco.

Ajude-nos a ficar juntos, para que todas as pessoas se sintam amadas e apoiadas.
Amém

Sugestões adicionais:
• Faça um vídeo Tik Tok durante a execução da arte.
• Use a hashtag #WDPwebear; #ChildrenOfGod
• Aprenda a palavra árabe para paz - Salaam

Recursos:
Arte de Anoush Vosguerichian – Oliveira. Criado originalmente para o programa de
2024 preparado pelo DMO da Palestina. Usado com permissão.



Canção de Najwa Hashweh Azazian - Eu te exorto. Baseado em Efésios 4:1-3, Música
de Najwa Hashweh Azazian. Composto originalmente para o programa de 2024
preparado pelo DMO da Palestina. Usado com permissão.
Canção de Gaza - Ma'qoul. https://youtu.be/Uct485Bt9Q0.© ESNCM 2021, Usado com
permissão.
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