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Portanto, orem assim: “Pai nosso, que estás 
no céu, que todos reconheçam que o teu 
nome é santo. Venha o teu Reino. Que a tua 
vontade seja feita aqui na terra como é feita 
no céu! Dá-nos hoje o alimento que 
precisamos. Perdoa as nossas ofensas 
como também nós perdoamos as pessoas 
que nos ofenderam. E não deixes que 
sejamos tentados, mas livra-nos do mal. 
[Pois teu é o Reino, o poder e a glória, para 
sempre. Amém!]” (Mt 9.13) 

 O texto começa dizendo que Jesus estava orando (e, Jesus orava 
muito) e quando acabou de orar, um dos seus discípulos lhe pediu: 
“Senhor, ensina-nos a orar, como João ensinou a seus discípulos.”  E 
Jesus os ensinou a orar com as palavras do “Pai Nosso”, a oração mais 
bela e completa que conhecemos. Depois de lhes ensinar essa oração, os 
alertou para que orassem sempre com insistência, humildade e confiança! 
 Jesus sabia que Deus ouvia suas orações e as atendia conforme a 
sua vontade. Os discípulos puderam ver os resultados e o poder da oração 
e, por isso, também queriam aprender a orar... E, Jesus lhes ensinou a 
orar e como se relacionar com Deus. Na oração do “Pai Nosso", Jesus 
começa chamando Deus de Pai nosso e não pai meu, nem apenas meu, 
mas nosso. E a palavra que Jesus usa para chamar Deus de Pai é Abba.  

 Abba é uma palavra aramaica que significa Pai querido, paizinho, 
papai. Quando a gente é criança chama os pais de papai e mamãe. Depois 
a gente cresce, fica com vergonha e fala só pai e mãe. Mas Jesus, não. 
Ele chama o Pai pela forma carinhosa, Abba, papai. Essa palavrinha 
revela, então, um jeito carinhoso, amoroso, íntimo... de se dirigir ao Pai 
celeste que é Pai nosso, de todos e todas nós.  
 Começar uma oração chamando Deus todo poderoso de Papa, 
papai querido, Abba é uma demonstração de confiança, de entrega e de 
intimidade, é saber que se fala com um pai amoroso que nos ama, nos 
acolhe, nos ouve. Que festeja conosco as nossas conquistas; e também 
nos dá colo, consola, nos fortalece e nos ajuda a encarar os nossos 
desafios da vida para que cresçamos e nos fortaleçamos com eles. Afinal, 
um pai amoroso nunca nos abandona, não é mesmo? 
 O problema é que muitas pessoas parecem não saber disso ou 
então se esqueceram. Talvez por isso, junto à correria do dia-a-dia, o ser 
humano do século XXI tenha desaprendido a orar, a falar com esse Abba, 
com esse Pai bondoso e amoroso que nos entende, sempre nos ouve e 
sempre está disposto a nos ajudar. Porque se ora tão pouco hoje em dia?  
 Muita gente vive como se Deus não existisse mais. Querem resolver 
tudo sozinhos, à força e não saem do lugar. Outros oram e depositam sua 
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fé em falsos deuses, exigem coisas ou querem barganhar com Deus.  
 Precisamos reaprender a falar com Deus, como Jesus ensinou aos seus discípulos: “Quando vo-
cês orarem não sejam como os hipócritas que só querem aparecer.” (Mt 6.5ss) Mas orem assim... e aí 
Jesus ensina a Oração do “Pai Nosso” e ensina a insistir nela quando as portas da vida se fecham para 
nós. 

Neste mês comemoramos o dia dos Pais. É uma bênção poder ser pai, ter um pai, adotar um pai, 
ter tido um pai, sentir-se cuidado e cuidada por alguém que, como o bom pai, nos acompanha e nos as-
sume como seu filho, sua filha. Que neste mês possamos lembrar de orar pelos nossos pais e avôs, bem 
como pelas pessoas que desempenham esse papel tão importante e especial.  
 Lembrando ainda que todos e todas nós, somos filhos e filhas de um Pai amoroso que só quer o 
nosso bem. Isso nunca vai mudar. Que possamos crer e confiar nisso hoje e sempre. Nosso Abba está 
sempre conosco. Amém. 

Meditação baseada em Mateus 6.5-13 
PPHMista Jéssica Lais Kriese Duffeck  

SECRETARIA   
 O expediente na secretaria é de segunda a sexta-feira das 09h às 11h30. Nestes horários também 

é possível visitar o templo para orações individuais.  

CULTOS PELA INTERNET  
Para todos os domingos as Paróquias da União Paroquial de São Paulo estão  

disponibilizando Cultos virtuais, para serem acompanhados no celular, computador 
ou TV, via Youtube: 

 

*Orações diárias e Cultos: https://bit.ly/3kHN93a 
 

*Salmos, hinos, mensagens, Cultos para crianças:  
https://bit.ly/32SnVJw 
 

 30/06 - CARLOS ROBERTO TRIVELLATO MARCONDES aos 67 anos. 
 09/07 - MARCOS GEHM aos 57 anos. 
 10/07 - ADEMIR DE AZEVEDO GOULART aos 74 anos. 
 
 As Sagradas Escrituras dizem: "Se um membro sofre, todos so-
frem com ele; e, se um deles é honrado, com ele todos se regozijam" (1a 
Coríntios 12. 26). 
 Fiéis a esse preceito apostólico, lembramo-nos das pessoas que 
faleceram durante os meses de junho e julho e colocamo-nos ao lado 
das pessoas que sofrem com a perda de Seus familiares. 

FALECIMENTOS 

COMO DOAR CESTAS BÁSICAS? 
  Você pode encaminhar a cesta básica para o endereço da Paróquia (Rua Almirante Tamandaré, 
550, Jardim Bela Vista, Santo André), ou também doar via TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA (Banco: 341 - 
Itaú; Agência: 0020; Conta: 34432-1 - CNPJ 61.137.543/0011-11 - IGREJA EVANGELICA LUTERANA 
DE SÃO PAULO- PARÓQUIA DO ABCD) OU PIX (Chave Pix: tesouraria.luterana@gmail.com). Siga-
mos unidos para ajudar quem mais precisa nesse momento. 

ATENDIMENTO PASTORAL   
  O Pastor Alberi e a PPHMista Jéssica estão realizando atendimentos presenciais individuais  

nas dependências da Paróquia, bem como têm ido até as residências quando solicitado. Evidenciando 

que estamos tomando todos os cuidado para a segurança de todas as pessoas. Basta entrar em contato 

e agendar com pelo telefone 94153-1428.  

https://www.youtube.com/channel/UCVrBHOj6NjfJvTO03gcKcfA?fbclid=IwAR08ZA-jM2QMx77mNeeHo5k1hnMNQPb9k6IxBXjtai0MwKNBYBjIokdEDZU
https://www.youtube.com/channel/UCVrBHOj6NjfJvTO03gcKcfA?fbclid=IwAR08ZA-jM2QMx77mNeeHo5k1hnMNQPb9k6IxBXjtai0MwKNBYBjIokdEDZU

