
MEDITAÇÃO  

Celebração de Páscoa no lar 
Prepare o ambiente: Coloque sobre a mesa uma vela, flores e a Bíblia aberta. 

L significa leitor ou leitora 
F significa família 

Escolher quem será L1 e L2 
Procure no Portal Luteranos os hinos indicados 

Abertura 
(Acender a vela) 
Leitor/a 1: Jesus Cristo diz: “Eu sou a luz do mundo; quem me segue nunca 
andará na escuridão, mas terá a luz da vida”. (João 8.12) 
Família: Glória a Deus, Criador, Salvador e Consolador. Amém! 
 

Saudação 
Leitor/a 2: Jesus Cristo diz: “onde dois ou três estiverem reunidos em meu 
nome, ali estou no seu meio”. (Mateus 18.20) 
 

Oração 
Vamos orar: 
Leitor/a 2. Nós te agradecemos, Deus do Cristo ressurreto, pois tu estás 
aqui e nos permites reunir contigo neste lar. Graças te damos, pois nos 
possibilitaste relembrar, rememorar, durante a Semana Santa, os 
acontecimentos que levaram Jesus à morte e meditar em família. Hoje, 
Domingo de Páscoa, colocamo-nos diante de ti, novamente, para ouvirmos 
a palavra que tu tens a nos anunciar. Palavras que são uma boa notícia 
para a nossa vida. Por Jesus, teu amado Filho. Amém! 
 

Leitura bíblica: João 20. 1-18. 
Leitor/a 1: Vamos receber a palavra do evangelho, cantando com alegria: 
Aleluia! 
 

Canto: Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. 
(áudio e letra: http://www.luteranos.com.br/conteudo/aleluia-aleluia-aleluia-aleluia) 
 

Leitor/a 2: Passo a ler o evangelho de João 20. 1-18. 
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Centro Social - Feijoada CSHH 

Formação cristã continuada 

Aulas de alemão 

Congresso nacional de jovens  

Casamentos e sepultamentos em junho 

 

 

         
  

     

Meditação 
     A madrugada é um momento de passagem da noite para o dia: ainda há sinais de escuridão, mas tam-
bém já se pode perceber a presença da luz. Na madrugada, misturam-se o medo da noite e a esperança 
por um novo dia.  
     Assim foi a experiência das mulheres na madrugada da Páscoa: ainda abatidas pela dor da morte de 
Jesus, vivenciam a alegria da sua ressurreição. 
     Nesta madrugada se encontram a cruz e a Páscoa, a derrota e a vitória, a dor e a esperança, a morte e 
a vida. Não é esta madrugada das mulheres também a nossa? 
     A angústia e a alegria coexistem em nossa vida. Luz e trevas, ao mesmo tempo. Doença e saúde, con-
flito e paz, ansiedade e calma, medo e confiança se revezam. 
     Todavia, enfrentar a madrugada com fé - como as mulheres – dá-nos uma certeza: nada pode impedir 
o lento avanço do Sol.  
     Cada raio da luz de Deus é o anúncio evidente da chegada de um novo dia. 
     Que livres de medo sigamos, confiantes no amanhecer! Não se esqueça: em caso de penumbra, siga 
com fé. Amém.   (Texto de: P. Rodolfo Gaede Neto) 
 

Litania da Páscoa 
Leitor/a 1: Rendei graças ao Senhor porque ele é bom; 
Leitor/a 2: E a sua misericórdia dura para sempre. 
Leitor/a 1: O túmulo está vazio. Ele denuncia: 
Leitor/a 2: Não ao sofrimento, não ao mal, não à injustiça, não à morte; 
Leitor/a 1: O túmulo está vazio. Algo novo está surgindo. 
Leitor/a 2: Mulheres: anunciem que ele vive, ele ressuscitou! 
Leitor/a 1: Graças a Deus por sua maravilhosa intervenção; 
Leitor/a 2: O túmulo está vazio: ele vive! 
Leitor/a 1: Páscoa! Mistério de Deus. 
Leitor/a 2: Mudança de planos, mudança de rumo; 
Leitor/a 1: Coisas novas e surpreendentes acontecem. 
Leitor/a 2: Da fraqueza emerge a força; do serviço, o amor; da humildade, a verdade. 
Leitor/a 1: Ainda lutamos! Pecado, mal, injustiça, morte rodeiam nossas vidas, inquietam nosso mundo; 
Leitor/a 2: A vitória do justo é a nossa esperança!  Nele, a nossa força. 
Leitor/a 1 e 2: Bendito sejas, ó Jesus! 
 

Hino (áudio e letra: http://www.luteranos.com.br/textos/louvai-a-deus-em-alta-voz):  
1. Louvai a Deus em alta voz, porque mandou seu Filho a nós que subjugou a morte atroz. Aleluia, aleluia, 
aleluia! 
2. Terceiro dia: amanheceu; a imensa pedra se moveu, Jesus em glória apareceu! Aleluia, aleluia, aleluia! 
3. E disse o anjo: “Não temais, porque bem sei quem procurais: Buscais Jesus e não o achais”; Aleluia, 
aleluia, aleluia! 
 

Oração 
(Leitor/a 2 convida a família a expressar os seus motivos de oração.) 
Leitor/a 2: Oremos: Ó Jesus, tu que alegraste a Maria Madalena com a tua presença; Vem nos Animar. 
Dá-nos o teu abraço, cheio de vida e de esperança. Segura a nossa mão e conduz a nossa vida. Ainda 
que vivamos sinais de escuridão, em Ti confiamos; Tu és a nossa luz, o sol da graça, a esperança de um 
novo dia. Proteja cada lar e cada abrigo.  Console as famílias enlutadas! Fortalece as pessoas que atuam 
na área da saúde e todas as que estão trabalhando em prol da vida. Acompanha as pessoas doentes, em 
casa, na rua ou nos hospitais. Vem em nosso socorro!  Concede-nos viver cada dia com a confiança da 
tua presença. E permite-nos celebrar esta Páscoa, em família, ou individualmente, na esperança de que 
logo vamos nos encontrar como Comunidade reunida para celebrar o Dia do Senhor, na comunhão de 
mesa, na companhia de todos os irmãos e todas as irmãs! Em tua graça e por teu amor, oramos: Pai-
nosso...  
 

Bênção 
Que Deus abençoe a nossa família e a nossa casa. Que os braços de Deus abracem cada pessoa desta 
família quando estiverem fora de casa. Que Deus nos anime, a cada dia, com a esperança pascal! Amém. 

CULTOS PELA INTERNET  
Para todos os domingos as Paróquias da União Paroquial de São Paulo estão disponibilizando Cultos 

virtuais, via Youtube, para serem acompanhados no celular, computador ou TV: 

*Orações diárias e Cultos: https://bit.ly/3kHN93a 

*Salmos, hinos, mensagens, Cultos para crianças: https://bit.ly/32SnVJw 

https://www.youtube.com/channel/UCVrBHOj6NjfJvTO03gcKcfA?fbclid=IwAR08ZA-jM2QMx77mNeeHo5k1hnMNQPb9k6IxBXjtai0MwKNBYBjIokdEDZU
https://www.youtube.com/channel/UCVrBHOj6NjfJvTO03gcKcfA?fbclid=IwAR08ZA-jM2QMx77mNeeHo5k1hnMNQPb9k6IxBXjtai0MwKNBYBjIokdEDZU

