CAMPANHA NOVEMBRO AZUL NA IECLB 2020

INTRODUGAO

A Campanha Novembro Azul convida a
comunidade em geral, articular acdes de
conscientizagdo do homem sobre a importancia da
prevenc¢do do cancer de prostata e de cuidar da
saude de forma permanente.

O preconceito social, com base na cultura
machista, expresso principalmente por meio de
piadas relativas ao exame clinico, é o principal
motivo para que muitos homens ndo procurem
atendimento médico e nem realizem exames de
rotina através dos quais é possivel diagnosticar o
cancer de prostata no seu estagio inicial e com isso
oferecer tratamento com chance de até 90% de
cura.

Informacdo e conscientizagdo sao as
principais bandeiras da campanha Novembro Azul,
ajudam a trabalhar na prevencgdo e na quebra das
barreiras que dificultam aos homens adotar uma

conduta preventiva e de permanente cuidado com
a saude.

Adotar atitudes preventivas e de cuidado
com o corpo e atencdo com a saude é uma forma
de promover e valorizar a vida que recebemos de
Deus. Nesse proposito, a IECLB apdia a campanha
Novembro Azul e langa uma série de trés videos
para contribuir na divulgacdo de informacGes e
orientagdes que protegem a vida e convidam todas
as pessoas para apoiar e orar pelos homens e suas
familias que enfrentam a doencga do cancer, mas
também incentivar acdes de cuidado para com a
sua saude e a saude de todos os homens.

Aqui vocé vai encontrar:

: % Roteiro dos videos — Novembro Azul na
IECLB;

Fato de vida

Texto biblico

Oracgao

Musicas
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VIDEO 1

Por que a IECLB apoia a campanha Novembro Azul?
Mauro Batista Souza, Pastor 22 vice-presidente da IECLB,
Porto Alegre - RS.

O que é importante que os homens saibam sobre
cuidados com a sua saude e prevencao do cancer
de préstata? Cezar Augusto Padoin, Médico Urologista,
Novo Hamburgo - RS.

VIDEO 2

Relato de vida

Carlos Bock, Pastor Sinodal do Sinodo Rio dos Sinos, Sdo
Leopoldo — RS.

Oragao

Dério Milke, Didgcono na Pardquia Unido em Montenegro
—RS.

VIDEO 3

A importdéncia da prevencdo.

Christian W Surkamp, Conselho sinodal da JE-
Sinodo Rio Parana

A importdéncia do cuidado permanente

Carlos Dege, Pastor Orientador Nacional da LELUT,
Carlos Barbosa -RS

A importdncia de vencer preconceitos

Uilson Kiper Bailke, Grupo de Casais, Colatina — ES.
Saudacbes de Paz e Béngdo

Odair Braun, Pastor 12 Vice-Presidente da IECLB,
Curitiba-PR.
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Alguns meses do ano ganharam cores.
Outubro foi rosa, més dedicado ao cuidado
preventivo com a saude da mulher... Agora,
estamos em novembro, o més azul, dedicado
ao cuidado preventivo com a saude do
homem.

Eu tinha 38 anos quando comecei a ter
dores na regido pélvica e nas articulagdes do
qguadril. Consultei uma médica clinica geral. Ela
me disse:

“o teu caso ndo é comigo! Tens de
consultar um urologista. Tuas dores
podem estar originadas na prostata. E
ndo demora a marcar a consulta. Pode
ser grave e quanto mais cedo fores
mais chances tens de tratamento.”

Passou um filme em alta rotacdo na
minha cabeca: Cancer de  prostata,
comprometimento da sexualidade, meus filhos
pequenos, esposa, sofrimento e morte
prematura. O sofrimento por antecipacdo se
instalou.

N6és homens, em nossos espacos
masculinos seguros, como o vestidrio do
futebol, grupo de churrasco, happy hour com
0s amigos, no espaco de trabalho com colegas
homens, na obra em construcdio ou em
qgualquer lugar onde os homens se encontram,
nao falamos sério sobre a nossa saude.
Fazemos piadas! Elas ganham, na nossa cultura
machista, uma forca que acaba afastando os
homens dos cuidados preventivos, por
preconceito.

Exames preventivos podem evitar
sofrimentos, custos elevados de tratamentos e
morte em meio a muitas dores.

Quando a doenca vence a falta de
cuidado com a nossa saude, a nossa familia
entra em sofrimento. As pessoas queridas,
gue sempre desejamos proteger, se sentirdao
desprotegidas. Além disso, perceberdo a
incoeréncia em querermos proteger sem nos
proteger. Isso pode ser evitado com exames
preventivos. A pesquisa cientifica avangou no
desenvolvimento de remédios eficazes para o
tratamento de doengas em estagio inicial e,
especialmente, do cancer.

Muitas vezes, no siléncio dos homens
sobre a sua saude, cresce a doenca que lhes
abrevia a vida.

Marquei a consulta. Diagndstico: Uma
infeccdo comum, tratdvel. Alivio! Mas, o
médico me deu uma aula de cuidados e, desde
entao, faco exames preventivos. Gracas a estes
exames preventivos descobri um cancer de
intestino em fase inicial, que ja esta tratado,
sem necessidade de tratamentos invasivos,
como radioterapia ou quimioterapia.

Uma dica importante: Vocé pode dizer
que ndo tem dinheiro para pagar uma consulta
ou exames. Lembro que nés temos no Brasil
um dos melhores sistemas publicos de saude
do mundo. Ficar esperando a data marcada de
uma consulta sem dor e sem sintomas da
doenca é mais facil. Dificil é esperar na fila do
atendimento de urgéncia, com sintomas
graves e dor...

Garanta a sua saude! Prevencao é a palavra-
chave!

P. Sin. Carlo Bock, S3o Leopoldo — RS.



Amado Deus,

Agradecemos-te pelo teu amor

e teu cuidado.

Neste momento, nos achegamos a ti em oragao

e de forma especial, intercedemos pelos homens.
Oramos, para que cada homem cuide bem do seu corpo;
que possa falar sério quando se trata de saude,

em especial, quando se trata de

cancer de préstata.

Ajuda, 6 Deus, para que todos os homens sejam sabios
em cuidar bem de seu corpo e saude.

Cuida bem também, 6 Deus,

de todas as pessoas que ja se encontram

em tratamento ou recuperagao.

E 0 que nés te pedimos, por teu filho Jesus Cristo,

0 nosso Senhor e Salvador.

Amém.

Didcono Dério Milke, Monte Negro — RS

Lucas 12.22-31

Para conversar
- Do que fala o evangelho?
- Qual a relagdo do texto com o tema da Campanha Novembro Azul?

A vida é dadiva, é dom precioso que Deus da a cada pessoa, a todas suas criaturas. No Reino de Deus,
a vida é o valor mais importante. Na parabola de Lucas 12.22-31 Jesus explica a sua comunidade de
ouvintes que a vida vale mais que a comida, e o corpo mais do que a roupa. Ele ndo condena a
providencia do que é necessario para suprir a vida e manter o corpo saudavel. Mas questiona quando
o foco das ag¢des, do querer e fazer se desviam do que é o mais importante no Reino — A VIDA. Noutra
ocasido Jesus afirma: Vim para que todas as pessoas tenham vida plena e abundante. Jodo 10.10

Por fim, Jesus convida para uma vida de confiangca em Deus. Pois, o doador da vida é também aquele
que providencia todas as coisas e cuida de suas criaturas com amor.

Ansiedade e avidez ndo sdao sindbnimos de longevidade.

Coloque em primeiro lugar na sua vida o Reino de Deus e, Deus lhes dard todas essas coisas.



CADA DIA, O DIA INTEIRO
LCI 640

1. As pessoas hoje correm, atras do tempo e do
dinheiro,

se esquecem de viver cada dia o dia inteiro!

Veja como os passarinhos voam pelo azul celeste,
veja a flor de algum canteiro: que bonita ela se veste!

2. Passarinhos cantam,voam,sempre sem
preocupagao,

olham tudo |3 de cima, sem a pressa do avido!

A florzinha no canteiro, ndo tem creme nem batom,
nem perfume ela usa, p'ra manter seu cheiro bom.

3. Quem acolhe os passarinhos e |lhes da agua e
comida?

Quem perfuma a flor do campo e a veste colorida?
Veja o que Jesus responde as perguntas anteriores:
Deus proteje os passarinhos, e enfeita as lindas
flores.

4. E se Deus cuida das plantas, e pra's aves da o
ninho,

cuidard também da gente, com amor e com carinho!
Amparados desta forma, Deus espera que a gente,
faca o mundo mais bonito, mais humano, mais
contente.

Autor da Letra e Melodia: Edson Ponick

ENQUANTO HOUVER SOL
Titas

Quando ndo houver saida
Quando ndo houver mais solucdo
Ainda ha de haver saida
Nenhuma ideia vale uma vida
Quando nao houver esperanga
Quando ndo restar nem ilusdo
Ainda ha de haver esperanca
Em cada um de nés

Algo de uma crianca

Enquanto houver sol

Enquanto houver sol

Ainda havera

Enquanto houver sol

Enquanto houver sol

Quando ndo houver caminho
Mesmo sem amor, sem direcao
A sés ninguém estd sozinho

E caminhando

Que se faz o caminho

Quando nao houver desejo
Quando ndo restar nem mesmo dor
Ainda ha de haver desejo

Em cada um de nds

Aonde Deus colocou
Enquanto...
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