
 
 

ESTUDO BÍBLICO 24 
Salmo 55. 
Releitura bíblica com uma perspectiva de gênero, trabalho comunitário 
das mulheres da "Tienda Roja (Tenda Vermelha)", Iglesia Cristo ILM. 
Igreja Luterana Mexicana. 
 
 
A ORAÇÃO DE UMA MULHER  
"Hoje acordei, não gostaria de abrir os olhos, porque meu mundo continua o 
mesmo. 
Não parei de chorar, acho que chorei a noite toda. 
Eu me pergunto, Deus, onde você está? 
Meu coração dói, a morte me assombra todos os dias. 
Tremo de medo, tremo de medo! Meu corpo está doente e fraco. 
Eu gostaria de voar, ter asas, eu voaria muito longe! Eu fugiria de tudo, deste 
espaço! 
Eu iria muito longe, atravessaria vales, mares e rios, e descansaria no deserto. 
Sim, no deserto seco e sem vida, para morrer, para descansar, esperar... 
O que posso esperar? Que Deus me salve? 
Como eu gostaria que você os destruísse, a violência deles está além da minha 
força. 
 
Eu recupero a consciência, e não é qualquer um que me violou. 
Foi você: meu íntimo, amigo, meu amor, meu conselheiro, meu companheiro 
íntimo, meu guia, meu membro da família, com quem falei gentilmente de 
nossos segredos. 
Você, com quem compartilhei minha fé e minha oração, com quem caminhei 
até o lugar de paz e consolo. 
Eu não esperava por isso e não sei como me livrar dos golpes, das ofensas, 
desta prisão. 
 
Deus, eu grito teu nome dia e noite, me escuta! " 
 
PERGUNTAS PARA REFLETIR. 
 
1-Nós lemos este testemunho em conjunto, como nos sentimos quando o 
lemos? 
2-O que aconteceu com a mulher? 
3-Vamos refletir: É uma voz que pede ajuda, Deus ouve, quem mais precisa 
ouvir essa voz? 
4-O que precisamos fazer para que pedidos de ajuda sejam ouvidos? 
 
Vamos falar sobre nossas experiências, ouvir os testemunhos, trabalhar em 
conjunto em caminhos seguros e pacíficos. 
 
 



 
 

 


