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Juventudes e
Pessoas Idosas

APADRINHANDO
UMA

PESSOA IDOSA




Lutero diz: Cuidem os membros uns dos outros. Se um membro sofre,
todos sofrem com ele. Se um deles passa bem, os outros se regozijam
com ele. Vemos, portanto: se doi o pé de alguém, mesmo que seja So o
dedinho, o olho se volta para ele, os dedos o tocam, o rosto se franze e
todo o corpo se inclina em sua diregdo... Em contrapartida, cuidar bem
dele faz bem a todos os membros”. (Martinho Lutero, Um serm&o sobre o
venerabilissimo Sacramento, pagina 429s).

A partir da fala de Lutero, compreendemos que todas as partes de um
corpo sao importantes e devem receber atencdo. Nesse tempo de
pandemia, em que devemos praticar o isolamento social, as pessoas
idosas sao parte do corpo de Cristo que mais sofre com a falta de contato,
de partilha, de comunh3o. E para elas que nossos olhos se voltam neste
momento. Pois foi Jesus quem disse: “Quando vocés fizeram isso ao
mais humilde dos meus irmaos, foi a mim que fizeram.” (Mateus 25.
40b)

Pensando nisso, a Campanha Juventudes e Pessoas ldosas lanca a
proposta ‘Apadrinhe Uma Pessoa ldosa’, que consiste em jovens
entrarem em contato com pessoas idosas de sua comunidade para
acompanha-las neste periodo de isolamento. Para que se sintam parte
importante do corpo de Cristo, sintam que nao estao sés e
principalmente que existe alguém com disposi¢ao para ouvi-las.

Assim, compartilhamos o passo-a-passo a seguir como forma de orientar
e subsidiar a Juventude Evangélica e demais grupos que manifestem
interesse em desenvolver a atividade no ambito de sua pardquia.




Passo 1:

Definir a forma de visitacao
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A

2

i‘f

Sugerimos trés formas possiveis para se fazer visitagdes durante a

Visita de portao: a pessoa jovem e a pessoa idosa mantém
a distancia segura, resgatando uma antiga tradicao de
bate-papo narua.

Videochamada: se a pessoa idosa possui smartphone,
acesso a internet banda larga e se sente confortavel, é
uma boa opcdo e que ja& é amplamente utilizada
atualmente por varias familias.

Ligacdo telefénica: considerando que 93,2% da
populacao brasileira tem acesso a telefone movel (fonte:
IBGE, PNAD Continua 2017), é uma forma bastante
acessivel para conseguir fazer uma visita, mesmo que de
formavirtual.

A visita de portao talvez seja a forma mais indicada para se fazer uma
visita, por garantir o contato visual e prescindir do uso de tecnologia.
Porém devem ser observadas as condicbes locais para isso, pois
dependendo do contexto, em especial o urbano, pode envolver alguns
riscos, tais como deslocar-se com transporte publico (risco de
contaminacao), endereco em area de elevado indice de violéncia (risco
de assalto) ou com trafego intenso (risco de atropelamento). Avaliem
qual aopc¢ao mais segura.
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Passo 2:

Conseguir contatos

Faca contato com seu ministro ou sua ministra
para obter numeros de telefone ou enderecos das
pessoas idosas. Dependendo do caso, também
podem ser obtidos contatos por meio da secretaria
de sua pardquia ou com o presbitério.

Passo 3:
Planejar com o grupo

Apresente a proposta de atividade ao seu
grupo de jovens, sugerindo a divisao de
contatos e passando todas as orientagdes
previstas na preparacao (passo 4) e no roteiro
(passo 5). Definam um prazo para fazer
contato e também aproveitem para agendar
um prdéximo encontro para avaliar e
compartilhar as experiéncias.



Passo U:

Definir a forma de visitacao

Conversar com a pessoa de corpo e alma, saber que ela quer
ser acolhida, compreendida e amada, assim como vocé.

Ter uma escuta ativa, tentando compreender o que a pessoa
diz, com o sentido exato do que aquilo representa para ela, €
nao para Vvoce.

Prestar atencao nao s6 nas palavras ditas, mas também na
forma como sao ditas, qual o sentimento da pessoa que as
esta proferindo.

Deixar de lado o julgamento e ndo querer dar receitas. Se o
idoso ou a idosa compartilhar contigo alguma situacgao dificil,
angustiante, é necessario compreender que naquele
momento aquele problema é o maior e mais dificil paraela, e
que dizer “seu problema nem é tdo grave assim...” ou
“muitas outras pessoas ja passaram por isso...”, nao vai
ajudar.

Deixar a pessoa dizer tudo que elatem a dizer, mas sem forgar
nada. Tem coisas que as pessoas nao se sentem a vontade
para falar. Em outros momentos pode ser que vocé nao tenha
0 que dizer. E esta tudo bem, é preciso ser sincero/a e dizer:
“Eutambém naosei”.



Como forma de facilitar o contato, que muitas vezes pode ser com
pessoas desconhecidas da pessoa jovem, sugerimos seguir ao menos 0
seguinte roteiro da visita:

Identificar-se: dizer quem é e por que esta ligando e pedir permissao para
continuar a conversa.

Fazer algumas perguntas abertas para motivar o dialogo:

Como vocé esta? Como se sente?

Como esta sua familia?

Como vocé tem enfrentado as dificuldades?
Como esta sua saude?

Tem algo que eu possa fazer por vocé?

Leitura biblica: tenha em maos a sua biblia e pergunte se hd um texto
biblico favorito ou que esta sendo importante para a pessoa idosa neste
momento. De qualquer forma, prepare um texto biblico prévio caso nao
tenha umaresposta. Algumas sugestoes:




Mateus 11.28-30: “Venham a mim, todos os que estdo cansados e
sobrecarregados, e eu lhes darei descanso. Tomem sobre vocés o meu
jugo e aprendam de mim, pois sou manso e humilde de corag&o, e vocés
encontrardo descanso para as suas almas. Pois 0 meu jugo é suave € o
meu fardo é leve”.

Jeremias 17.7-8: "Mas bendito é o homem cuja confian¢a esta no
Senhor, cuja confianga nele esta. Ele sera como uma arvore plantada
junto as aguas e que estende as suas raizes para o ribeiro. Ela ndo temera
quando chegar o calor, porque as suas folhas estao sempre verdes; nao
ficara ansiosa no ano da seca nem deixara de dar fruto”.

Filipenses 4.6-7: “Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo,
pela oragéo e stplicas, e com agdo de gragas, apresentem seus pedidos a
Deus. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os
seus coragobes e as suas mentes em Cristo Jesus”.

2 Corintios 4.16-18: “Por isso ndo desanimamos. Embora exteriormente
estejamos a desgastar-nos, interiormente estamos sendo renovados dia
apos dia, pois 0S nossos sofrimentos leves e momentaneos estdo
produzindo para nos uma gloria eterna que pesa mais do que todos eles.
Assim, fixamos os olhos, ndo naquilo que se vé, mas no que nao se Ve,
poIS 0 que se Vé é transitorio, mas o que nao se vé é eterno”.

Salmos: 23, 27, 37.1-5, 40.1-4, 51.1-10, 91, 121, 125, 131 e
139.13-17




Oracao: vocé pode preparar uma oracao para fazer com a pessoa,
Incluindo sentimentos de gratidao e pedidos de intercessao que surgiram
durante a conversa. Segue uma sugestao:

Querido e amado Deus, tu que nos ama com amor de pai e de mae, que
estd presente em todos os lugares e sabe de todas as coisas, atente seus
ouvidos aos nossos clamores. Em meio a tanta dor, angustias,
desavengas e incertezas, acalma o nosso coragédo e alenta a nossa
esperanga. Da que tenhamos 4nimo e vigor para continuar a caminhada,
sabendo que ndo caminhamos sés, somos parte do teu corpo e a ti vamos
seguir. Sé conosco Senhor, que foi, é, e sempre sera o nosso Deus Todo-
Poderoso. E tudo aquilo que ainda pesa em nossos coragbes e mentes
entregamos a ti, com a oragao perfeita que teu Filho, Jesus Cristo, nos
ensinou dizendo: Pai nosso... Amém.

Encaminhamento de oracdo: além da oracao da visita, vocé pode
perguntar se ha pedidos de oracdo. Nao esqueca de anotar e enviar para a
ministra ou 0 ministro da pardquia incluir na oracao de intercessao do
culto dasemana.

Fechamento: peca permissao para realizar foto (em caso de visita de
portao), print de tela (em caso de videochamada) ou mesmo algum
depoimento (em caso de ligagcao telefénica) caso queira compartilhar
algum registro da visita.

Despedida: ao se despedir, agradeca pela atencao e, se sentir a vontade,
pergunte se gostaria de repetir a visita um outro momento.




Passo 6:

Avaliar e compartilhar

No encontro de retorno da atividade com o grupo de jovens, compartilhar
como fol a experiéncia, quais as angustias que foram ouvidas e como é
possivel continuar atuando enquanto pessoas cristds para cuidar das
pessoas idosas em sua comunidade. Se o grupo sentiu bom acolhimento
e também se sentiu motivado a continuar com a atividade, também pode
ser programada uma nova rodada de visitas com revezamento entre
participantes.

O grupo também deve observar se em algum momento de fala da visita
alguém percebeu algo diferente e que poderia indicar maior atencao por
parte de algum familiar, do ministro ou da ministra, como sinais de
depressao.

No caso das visitas que tiveram algum registro, nao deixe de
compartilhar e marcar o perfil da campanha Juventudes e Pessoas |dosas
(Facebook), da JE I[ECLB (Instagram e Facebook) e usar as hashtags!

#jeieclb
#juventudesepessoasidosas

@ Juventudes e Pessoas ldosas

O] jeieclb
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