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Oração de uma pessoa enlutada

Lamento e confiança em Deus
Lamento
Meu Deus, estou tão 
angus�ado/a e aba�do/a. Meu 
coração está triste e minhas 
forças enfraquecidas. As minhas 
lágrimas parecem já ter secado e 
a dor da saudade permanece em 
meu peito. Parece que sinto um 
nó na garganta. Até quando, meu 
Deus? Até onde aguentarei? 
(Se desejar, acrescente outros lamentos, dores ou 

Para a pessoa enlutada orar, em casa,
em qualquer momento. 



queixas e, em seguida, permaneça um momento em 
silêncio. Após, con�nue o que segue):

Meu Deus, socorre-me! Em � 
está a minha força e a minha 
esperança!
A � entrego minhas dores, 
minha angús�a, minhas queixas, 
meu desespero. 

Confiança
“Ó Senhor, só tu podes ouvir 
meu clamor, compreender tudo 
aquilo que habita aqui dentro de 
mim, no mais profundo da 
minha alma, do meu ser. Só em 
� encontro repouso e alívio. Eu 
preciso da tua presença, te 
sen�r bem perto de mim, 
segurando minhas mãos e 



guiando os meus passos. Segura-
me junto de �, vem e atende a 
minha oração. Amém”

(Do canto A minha oração, de Fernando José Matias)
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