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Oração de uma pessoa doente

Ó Jesus, lembro-me das suas 
palavras: “E eis que estou com 
vocês todos os dias até o
fim dos tempos”  (Mateus 28.20)

Confiando nesta promessa, eu 
me achego a você para orar. 
Estou doente e me sinto em 
perigo. Minha família tem 
cuidado de mim, pelo que 
agradeço, mas preciso de você. 
Fique comigo. Ajude-me nesta 

Esta oração é um recurso a ser u�lizado pela 
própria pessoa que está doente, em casa ou no 

hospital, caso isto seja possível. 



hora de angús�a, incerteza e 
medo. Abrace-me. Dê-me forças 
para enfrentar a doença e 
suportar o tratamento. E, se 
possível for, livre-me deste mal. 

Seja como for, graças dou 
porque sei que você está comigo 
e segura a minha mão o tempo 
todo, na vida e também no dia 
quando a morte chegar. Ao seu 
lado não temerei mal algum. Seu 
amor me consola.

Sua presença me acalma. Por 
sua graça e por seu amor, em 
suas mãos estou. Amém! 
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Imagem de capa:
Foto de escultura criada por Gisela Daunis, referente ao 
Salmo 40.2 e 3 (acervo ar�s�co da Faculdades EST)
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