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CELEBRAÇÃO DE PÁSCOA

A Festa 
da Ressurreição

Materiais necessários: uma casca de ovo vazia para cada participante, 

pequenas tiras de papel (4cm x 8cm), canetas um pote para colocar os farelos 

das cascas de ovos, canetinhas coloridas.  Depois, é só convidar a sua família 

para esta celebração.

Preparação do ambiente: Coloque, sobre uma mesa, uma toalha 

ou guardanapo, de preferência na cor branca, uma Bíblia,  uma vela acesa, as 

atividades sugeridas e confeccionadas anteriormente pela família (Cruz da 

Páscoa, Jardim da Ressurreição e o  Jogo de Memória com os símbolos 

da Páscoa), um vaso com folhagem ou flor.

A Páscoa é a festa mais antiga e mais importante para as pessoas cristãs. 

Desde que surgiram as primeiras comunidades, ela é comemorada e celebrada. 

Na Páscoa, relembramos a experiência vivida pelas três mulheres

naquela manhã de domingo.

Existem vários símbolos para a festa da Páscoa. Um dos mais conhecidos 

é o ovo de Páscoa. Na celebração que preparamos para ser vivenciada na

família, será criado um ovo gigante. Veja a seguir!
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1. Canto
Para iniciar a celebração, escolha um canto de Páscoa que você e as outras 

pessoas conheçam. Caso desejar, use o canto abaixo Chegou a Páscoa, n° 437, 

do Livro de Canto da IECLB. Para quem toca algum instrumento musical, 

a partitura dele está no final da celebração. 

Chegou a Páscoa, que alegria!

Vamos cantar felizes. Aleluia!

Porque Jesus, que nos amou,

morreu mas já ressuscitou.

Vamos cantar felizes. Aleluia!

Aleluia! Aleluia!

Vamos cantar felizes. Aleluia! Aleluia! 

2. Oração
Deus de amor, agradecemos-te porque tu és a favor da vida. Graças te 

damos por teres ressuscitado Jesus. Pedimos-te: Ajuda-nos a vivermos 

cada dia conforme a tua vontade. Em nome de Jesus. Amém.

3. Narração da história bíblica
Três sustos de alegria

Era domingo de madrugada. O céu riscava o céu com seus primeiros raios. 

Maria Madalena, Salomé e Maria, mãe de Tiago, muito tristes, caminhavam 

em direção ao túmulo de Jesus. Havia três dias que ele tinha sido crucificado.

Naquela época, era costume perfumar o corpo da pessoa que tinha morrido. 

Era isso o que as três mulheres pretendiam fazer. 

- Quem nos ajudará a tirar a pedra da frente do túmulo? – perguntavam-se

 as mulheres.
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A pedra na frente do túmulo impedia que elas chegassem até Jesus. 

Ela era grande e muito pesada.

Quando se aproximaram do túmulo, levaram o primeiro susto: a pedra já 

tinha sido removida. Nada mais as separava do Mestre, que tinha sido 

colocado ali. O que será que aconteceu?

Ainda assustadas, elas foram até o túmulo e entraram lá dentro. Então, elas

levaram o segundo susto: no lugar do corpo de Jesus havia um moço cheio 

de vida. Ele disse:

- Não tenham medo! Eu sei que vocês procuram Jesus, que foi crucificado. 

Porém, ele não está mais aqui.

As três mulheres ficaram sem entender o que havia acontecido com o 

Mestre Jesus. O terceiro susto veio quando o moço falou:

- Jesus ressuscitou. Venham ver o lugar onde ele estava.

As mulheres saíram dali. Estavam assustadas e não contaram nada para ninguém.

Mais tarde, as três mulheres e os outros discípulos de Jesus descobriram que, 

de fato, Deus havia ressuscitado Jesus.

Desde aquele momento, elas espalharam por todo o lugar a boa notícia 

daquela manhã:

- Deus afastou a pedra da morte, ressuscitando Jesus. Ele vive!

História baseada em Marcos 16.1-8

4. Reflexão
Olhando para o ovo, não se pode dizer que existe vida nele. Porém, quando 

ele é chocado, a vida se forma em seu interior. Quando a casca é quebrada, 

a vida sai de dentro dele em forma de pintinho. Jesus também estava morto 

dentro de uma gruta. Porém, depois de três dias, Deus abriu a gruta e a vida 

renasceu com Jesus ressuscitado. É por isso que o ovo é um dos símbolos 

da Páscoa. Há muitos anos, no domingo de Páscoa, as pessoas presenteiam 

ovos de diversos tipos uma para as outras.
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5. Dinâmica
Cada pessoa recebe uma casca de ovo com um buraco pequeno. Na tira de 

papel, escreve-se alguma ação/palavra que ajude a melhorar a vida das pessoas 

e do planeta como, por exemplo, dar um sorriso, tratar as pessoas com gentileza, 

ajudar a quem precisa, plantar árvores, consumir alimentos orgânicos, fazer uma 

pequena horta ou ainda outras ações. As crianças não alfabetizadas podem 

desenhar no seu papel.  

Ao terminar de escrever, cada pessoa enrola o seu papel, de tal forma que ele 

entre na casca do ovo e se desenrole lá dentro. Assim, só quebrando a casquinha 

do ovo será possível tirar o papel.

Depois que todas as pessoas colocaram seu papel dentro da casca de ovo, 

convide-as para formarem um círculo. Caso tenha alguma pessoa que não 

possa ficar de pé, façam o circulo com cadeiras. A forma do circulo pode ser 

comparada com o ovo.

Nesta posição, convide as pessoas a passarem adiante os ovos com as 

mensagens. Depois que os ovos circularam, cada pessoa pode quebrar a 

casquinha e retirar a mensagem que está dentro de um ovo e ler a mensagem 

em voz alta ou mostrar o desenho. Lembre-se de colocar um pote para 

recolher as casquinhas quebradas. 

Depois que todas as pessoas leram a sua mensagem, é hora de “quebrar” o 

ovo que formaram. Para isto, todas as pessoas se levantam e desejam Feliz 

Páscoa. As mensagens que estavam dentro das casquinhas dos ovos podem 

ser colocadas sobre a mesa do almoço de Páscoa.

6. Oração
Deus de bondade, agradecemos-te porque tu ressuscitas-te Jesus. 

Pedimos-te: Ajuda-nos a quebrarmos as cascas que nos impedem de fazer 

a vida melhor para todas as pessoas. Ajuda-nos a fazermos a nossa parte na 

construção de um mundo mais cheio de vida e esperança. Amém.



Equipe da revista O Amigo das Crianças

Secretaria da Ação Comunitária da IECLB/Coordenação de Educação Cristã

As cascas quebradas podem ser usadas para a confecção de 

cartões de Páscoa, formando belos mosaicos ou, quando bem 

trituradas, também são ótimos adubos para plantas em vasos 

ou floreiras.

dica

Celebração adaptada do periódico O Amigo das Crianças, 

Ano 62, nº 9, abril de 1999, autoria do Catequista Edson Ponick.

7. Canto
Um canto de Páscoa 

conhecido pelo grupo.




