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APRENDER E BRINCAR COM

Tudo tem o seu tempo
Na Bíblia, no Antigo Testamento, há um livro que fala sobre o tempo 
e as coisas da vida. Veja algumas das belas expressões de um poema 
que há no livro de Eclesiastes 3.1-8.

Tudo neste mundo tem o seu tempo; cada coisa tem a sua ocasião.
Há tempo de nascer e tempo de morrer; 
tempo de plantar e tempo de arrancar;
tempo de derrubar e tempo de construir.
Há tempo de ficar triste e tempo de se alegrar;
tempo de chorar e tempo de dançar;
tempo de espalhar pedras e tempo de ajuntá-las;
tempo de abraçar e tempo de afastar.
Há tempo de procurar e tempo de perder;
tempo de rasgar e tempo de remendar;
tempo de ficar calado e tempo de falar.
Há tempo de amar e tempo de odiar;
tempo de guerra e tempo de paz.

Texto baseado em Eclesiastes 3.1-8



No Tic-Tac
da Vida

O tempo perguntou ao tempo

quanto tempo o tempo tem, 

o tempo respondeu ao tempo

que o tempo tem tanto tempo

quanto tempo o tempo tem.
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Você já brincou com o trava-língua acima? 
Para ter graça você precisa dizer essas frases bem ligeirinho, 
sem tropeçar nas palavras. Se errar, é preciso começar novamente. 
Experimente! É superdivertido.
Essa brincadeira também faz a gente pensar que o tempo não 
para. É muito importante que a gente saiba aproveitar bem o 
nosso tempo e possa vivê-lo sempre para o nosso bem, para 
o bem das outras pessoas e de toda a vida ao nosso redor. 
Enquanto isso, Deus cuida da gente o tempo todo.

No Túnel do Tempo
Nós fomos buscar no túnel do tempo uma brincadeira muito antiga 
que atravessou o tempo. É o jogo das “Cinco Marias”, que promete 
um tempo divertido com a sua família ou com a sua turma. Veja, na 
próxima página, como fazer.
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Cinco Marias
O QUE PRECISA:

5 tampas de garrafa PET

Cordão

5 pedaços de tecido no tamanho 10 x 10 cm

Arroz
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1) Para dar peso, encha 
cada tampinha com arroz. 

Como fazer:

2) Coloque cada tampinha 
em cima de cada quadrado.

3) Empacote cada 
tampinha com o tecido 
e amarre com o cordão.

4) Recorte o excesso de 
tecido bem rente ao cordão.
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Vamos Jogar Cinco Marias?
Agora que você já fez suas Cinco Marias, é só convidar 

outras pessoas. As regras do jogo estão na próxima página!

Bom divertimento e não esqueça: 
Deus cuida da gente o tempo todo! 
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Como jogar
Pode ser jogado em duplas ou com mais pessoas. 
Para descobrir quem iniciará o jogo, jogue par ou ímpar.

1ª etapa
– Jogue as Cinco Marias no chão ou sobre uma mesa. Escolha uma delas, que 
será jogada para o alto, enquanto você pega uma das quatro, sem tocar nas 
demais. Espere a que está no alto cair também na mesma mão.
– Repita com todas as outras que estão no chão.

2ª etapa
– Jogue as Cinco Marias e pegue de novo uma delas. Jogue as Cinco Marias para 
o alto e, agora, pegue as outras de duas em duas, sem tocar nas demais.

3ª etapa
– Jogue as Cinco Marias no chão e pegue uma delas. Jogue as Cinco Marias para 
o alto e pegue primeiro uma e depois três, de uma só vez.

4ª etapa
– Jogue as Cinco Marias e pegue uma delas. Jogue-a para o alto e, enquanto ela 
volta, pegue as quatro de uma só vez, aparando rapidamente com a mesma mão 
também a que foi jogada para o alto.

5ª etapa
– Com todas as Cinco Marias na mão, jogue para o alto uma delas e deixe no chão 
as quatro restantes e torne a aparar a que foi ao alto.

6ª etapa
– Com todas as Cinco Marias na mão, jogue uma para o alto e coloque três sobre 
o chão. Apare a que foi ao alto. Jogue de novo uma para o alto e deixe a outra no 
chão e apare a que foi ao alto.

7ª etapa
– Com todas as Cinco Marias na mão, jogue uma para o alto e deixe uma no chão. 
Apare a que foi ao alto e jogue de novo, para deixar as duas restantes no chão, e 
espere a que foi ao alto.

8ª etapa
– Com todas as Cinco Marias na mão, jogue uma para o alto e deixe uma no chão. 
Apare a que foi ao alto e repita até deixar todas no chão e apare a que foi ao alto 
de novo.

9ª etapa:
– Coloque as Cinco Marias na palma da mão, arrumando-as umas sobre as outras. 
Jogue tudo para o alto e apare o quanto puder com as costas da mão. Jogue 
novamente para o alto. Para passar por esta etapa é preciso pegar, no mínimo, 
duas tampinhas com as costas da mão.

Dica legal: Caso você ainda tenha dúvidas de como jogar, convide alguém 
da sua família e procurem um vídeo na internet sobre como jogar Cinco Marias. 

Vence o jogo quem conseguir passar por todas as etapas.


