DICAS PARA PRODUCAO DE VIDEOS
1. USE TODA A LUZ POSSIVEL

A iluminacdo é peca chave para a qualidade de um video. Por isso, priorize gravacoes
durante o dia, em um angulo no qual o rosto esteja de frente para a fonte de luz. Por
exemplo, se estiver em casa ou no escritério durante o dia para fazer a gravacao, fique de
frente para a janela. Usando a luz natural, prefira grava¢cdes pela manha ou no meio da
tarde, pois a luz do meio-dia € bastante intensa e de dificil controle. Caso o ambiente esteja
mal iluminado, vocé pode usar uma luminéria doméstica para auxiliar a obter a melhor luz
para o video. Cuidado com o excesso de luz artificial. Nas configuracbes das cameras
(inclusive nos celulares), hé regulagens que auxiliam a aprimorar a iluminagéo. Evite gravar
0 video com o corpo muito préximo a parede para ndo criar sombras excessivas. A distancia
de, aproximadamente, um metro é o minimo.

2. PREPARE UM CENARIO ADEQUADO

Atentar-se ao cenario é importante, pois ele pode se tornar um elemento de distracdo para
0 publico-alvo. Lembre-se da regra de que menos é mais. Mantenha a simplicidade para
acertar. Nada melhor do que uma cor soélida de fundo: uma parede, um lencol, uma cortina,
um papel de parede, dentre outros, sdo algumas opcdes viaveis. Caso haja a possibilidade
de uma paisagem natural tranquila, € muito bem-vinda também. Lembre-se sempre da
distdncia em relacdo as paredes e/ou outros elementos para se evitarem sombras
desnecessarias. O ideal é que 0 ambiente no qual se grava o video tenha relagdo com voceé.
Assim, escolha um local onde vocé esta habituado a ficar a fim de que vocé se sinta
confortavel para a gravacdo. Cuidado com as superficies refletoras, como espelhos,
janelas, vidros, metais; elas ndo devem estar no enquadramento da camera.

3. ATENTE-SE A CLAREZA SONORA

Vocé sabia que, em um video, a qualidade do audio é mais importante do que a daimagem?
Pouco importa se a gravacdo é em altissima definicdo ou ndo, mas o audio deve ser nitido.
Para garantir a qualidade sonora, € essencial selecionar um local silencioso para executar
a gravacao, principalmente se vocé nao dispor de um microfone para captar o som. Sabe
aguele fone de ouvido com microfone que vem junto do celular? Vocé pode uséa-lo para
melhorar a qualidade do audio de suas gravacoes. Nesse caso, atente-se ao fato de que o
microfone deve ficar como um de lapela. Teste essa opgéo, principalmente, se estiver em
ambientes mais ruidosos. Antes de gravar, certifique-se de que o microfone ou a captacao
de som da camera estejam em ordem. Um bom lugar para gravar som sem ruidos externos
€ dentro de um carro, com as janelas fechadas.

4. EVITE CENAS TREMULAS

As cenas trémulas fazem com que o video tenha um aspecto bastante amador e, nos
receptores, causam enfado. E bastante dificil segurar a camera nas mios de modo a
conseguir estabilidade para videos. Por isso, opte por deixar a camera em uma superficie
estavel, como um tripé ou outros objetos que mantenham o equipamento firme. Com a
camera estabilizada, é importante que vocé, na imagem, movimente-se 0 minimo possivel,
mas se lembre de agir com naturalidade. E importante pensar que o enquadramento € feito
para criar uma imagem harmoénica, e a movimentacdo pode comprometer, além da
estabilidade, o foco, tornando o video embacado.



5. ENTENDA A REGRA DOS TERCOS

No enquadramento da camera, divida a tela em trés linhas horizontais e trés linhas verticais
distribuidas entre si com a mesma distancia. A imagem abaixo ajuda a ver isso facilmente.

A partir dessas linhas que distribuem o enquadramento em trés partes (por isso, regra dos
tercos), pode-se orientar melhor a posicdo dos elementos que compdem a cena. Nao €
preciso deixar o que se quer filmar no centro do enquadramento, pode-se optar por coloca-
lo junto de uma das linhas. Os pontos de intersecdo entre as linhas sdo os que mais
equilibradamente apresentam a imagem. Assim, em um video em que vocé apareca, deixar
o rosto em um destes pontos do enquadramento € essencial. Ndo é obrigatoério que se fique
no centro da imagem. Veja exemplos a sequir:

Um detalhe importante: para videos, é melhor usar o celular na horizontal, para se ter o
formato de imagem que preenche a maior parte das telas utilizadas atualmente. Nos
smartphones, a camera traseira tem qualidade superior a frontal, por isso, grave os videos
sempre com a camera traseira. Os aparelhos permitem que a grade dos tercos fique
aparente na tela do dispositivo. Veja nas configuracdes da camera a opgao para exibir as
linhas de grade e n&o se preocupe, pois elas ndo aparecem na imagem final.



6. ESCOLHA O MELHOR PLANO

O plano € o enquadramento que se faz com a camera. Os planos americano, médio e médio
curto sdo bastante recomendaveis para videos em que se tem um locutor. Os demais
planos tém efeitos de sentido mais voltados para a acédo ou para a expressdo. Em videos
mais curtos, opta-se por apenas um plano.

PLANOS (SIGLAS)

PD PPP PP
PML PA Pl PG GPG
PD Plano Detalhe PM Plano Médio PG Plano Geral
PPP Primeirissimo Primeiro Plano PML Plano Médio Longo PG Grande Plano Geral
PP Primeiro Plano PA Plano Americano
PMC Plano Médio Curto Pl Plano Inteiro

7. GRAVANDO!

Para aprimorar a qualidade de seu video, é essencial que vocé pratique. Observe com
atencao os detalhes das dicas anteriores em videos disponiveis. Grave, regrave, avalie a
gualidade do material produzido e se esmere para conseguir o melhor na versao definitiva.
E fundamental ter um roteiro do video que se quer produzir: saiba como comecgar, como
desenvolver e como concluir a gravacédo. Lembre-se de agir com naturalidade diante dos
equipamentos. Busque olhar para a camera, pois ela é o olhar do publico. Para isso, pense
gue pessoas estdo vendo vocé do outro lado, afinal, esse é o objetivo da gravacéo. Ajuste
a linguagem ao publico-alvo, ao contexto de comunicag&o. O ritmo de fala, o tom de voz, a
clareza da diccéo, todos esses elementos devem cooperar para partilhar a mensagem. Por
isso, ndo fale rapido e nem lento demais; ndo fale tdo alto e nem baixo demais; articule as
palavras para que soem bem e possam ser compreendidas com facilidade. Um detalhe
importante € que, na linguagem audiovisual — que marca 0 momento atual da comunicagéo
— € preciso haver dindmica. Use a linguagem corporal, seja expressivo. Observe sua boa
postura. Respire adequadamente. Nao cruze os bragos para ndo sugerir auséncia de
abertura. No inicio do video, sorria com naturalidade, pois isso favorece a identificagdo com
0 publico. Se ndo souber o que fazer com as maos na gravagao, vocé pode usar um objeto,
como uma caneta, um livro etc., para estabiliza-las. Pratique, pratique e pratique. Habitue-
Se a ver sua imagem e a ouvir a sua voz, pois é assim que 0S outros veem e ouvem VOCE.
Lembre-se de que a imagem fala junto com e para além do contetdo verbal.



8. EDITE SEU VIDEO

Com a gravacao final concluida, agora € o momento da edi¢do. Para isso, vocé precisa de
um programa especifico. H& opc¢des gratuitas para download (Blender, Shotcut,
Kinemaster, VSDC Free Video Editor etc.). Uma dica importante: no inicio e no fim de uma
gravacao em video, ao acionar o gravando, mantenha-se por trés segundos em siléncio
diante da camera. Depois disso, comece a falar, termine, espere mais trés segundos diante
da camera e conclua a gravacao. Isso auxilia na edicédo, favorecendo os cortes que sao
necessarios. Nesta etapa, € importante assegurar a qualidade do audio, fazer ajustes de
iluminacdo e preparar um arquivo de qualidade para ser exportado e, posteriormente,
disponibilizado nos canais de comunicacdo de sua escolha. Os formatos de video AVI,
WMV e MP4 sao versateis para internet e redes sociais.

DICAS EXTRAS:

e Nos links a seguir, ha videos com bons tutoriais:

COMO GRAVAR VIDEOS COM CELULAR DO JEITO CERTO - SMARTPHONES
https://www.youtube.com/watch?v=dUvcMvG5IXI

COMO CRIAR VIDEOS? APRENDA A MONTAR VIDEOS
https://www.youtube.com/watch?v=JxEfKp6EaGE

COMO FAZER VIDEOS PROFISSIONAIS COM O CELULAR: 7 DICAS PODEROSAS
https://www.youtube.com/watch?v=EDYLtelINVs

COMO EDITAR VIDEO PELO CELULAR DO BASICO AO AVANCADO
https://www.youtube.com/watch?v=XucN9cM2JT4

e Acesse https://lucasconde.com/quia e se cadastre para obter dicas para producao de
videos gratuitamente.

e Esta pensando em fazer um video ao vivo nas redes sociais? Veja orientacdes:

COMO FACO PARA TRANSMITIR AO VIVO NO FACEBOOK?
https://www.facebook.com/help/iphone-app/1636872026560015?helpref=platform switcher

LIVE NO INSTAGRAM: O QUE E E 6 DICAS PARA FAZER UMA TRANSMISSAO AO VIVO DE SUCESSO
https://rockcontent.com/blog/live-no-instagram/
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