Viver o Batismo
“Eu escolhi vocés para que deem fruto” (Jodo 15.16)
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Orientacoes sobre o Covid-19 (Coronavirus)

Estimadas e Estimados!

Estamos novamente as voltas com um virus causador de doenca. Trata-se do COVID-19, ou
coronavirus. Noticias ddo conta de milhares de casos em todo o mundo. Trata-se de um assunto que
requer atencdo e cuidado, mas que nao deve gerar panico. Como pessoas cristds, somos pessoas
carregadas e cuidadas pelo Deus amoroso. Ao mesmo tempo, temos a responsabilidade de agir para
que a epidemia ndo se alastre e venha a causar dor e sofrimento.

O Covid-19 é transmitido pelas pessoas infectadas principalmente através de goticulas de saliva,
espirro, tosse, catarro, toque ou aperto de mao, contato com objetos ou superficies contaminadas,
seguido de contato com a boca, nariz ou olhos. Os principais sintomas conhecidos sao: febre, tosse
e dificuldade para respirar. A maior parte dos casos resulta em cura, mas, sob certas circunstancias, a
consequéncia pode ser a morte.

Indicacoes que ajudam a prevenir o coronavirus:
e Lavar as mdos frequentemente com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos. Se nao
houver agua e sabonete, usar um desinfetante para as maos a base de alcool.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.
Evitar contato proximo com pessoas doentes.
Ficar em casa quando estiver doente.
Ao tossir ou espirrar, cobrir boca e nariz com um lengo de papel e joga-lo no lixo.
Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Como agir na Comunidade e em atividades da Igreja?

e Manter alcool-gel na entrada de templos, salas de reunides e de trabalho, e pedir que as
pessoas o utilizem.

e Durante a Santa Ceia: usar cdlices individuais para distribuicao do fruto da videira e higienizar
com alcool-gel as maos das pessoas que participam da distribuicdo do pao. No caso de
intingdo, a hostia (ou o pao) deve ser umedecida no fruto da videira pela Ministra ou pelo
Ministro, cujas maos foram higienizadas, e entdo entregue a pessoa comungante.
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e Evitar oracbes de maos dadas e substituir o abraco da paz por um olhar carinhoso, com
desejo expresso de paz.

e Considerar a possibilidade de cancelar cultos, oficios, atividades de grupos e outros eventos —
de maneira especial em locais onde ha casos suspeitos ou confirmados. Nestas situacoes,
suspender atividades com criangas e pessoas idosas, que constituem o0s grupos mais
suscetiveis.

Temos uma situacdo especial, que estd movimentando o mundo, causando dor, preocupacdo e
reflexos diversos. Mas temos confianca de que passaremos por este momento, com o auxilio de
Deus. Neste sentido, a palavra biblica das Senhas Diarias para hoje é oportuna: “Vocés que temem o
SENHOR, confiem no SENHOR!” (Salmo 115.11).

Que o bondoso Deus nos acompanhe.

A Presidéncia da IECLB
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