Y |
APRENDER E BRINCAR COM JA’/“%

Pro cNosse

Jesus ensinava sobre o reino de Deus para as pessoas. Entre os seus
ensinamentos esta a oracao do Pai-Nosso. Essa oracao € muito importante
para as pessoas cristas. Nela, Jesus resumiu 0 que deveriamos incluir em
nossas oracdes. Veja como ela € bonita.

Pai nosso que estas nos céus.
Santificado seja o teu nome.
Venha o teu reino.
Seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu.
O pao nosso de cada dia nos da hoje.
E perdoa-nos as nossas dividas, assim como nos
também perdoamos aos nossos devedores.
E ndo nos deixes cair em tentacao,
mas livra-nos do mal.

Pois teu é o reino, o poder e a gldria, para sempre.

Amém.
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Uma das peti¢des do Pai-Nosso diz: m

O pao nosso de cada dia nos da hoje.
Quando Jesus nos ensina a pedir pelo pao, ele pensa no alimento
que comemos a cada dia e em tudo de que necessitamos para viver.

Historia baseada em Mateus 6.11
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Vocé sabia que o pao € um dos alimentos mais antigos € mais consumidos
no mundo? Afinal, quem nao gosta de um pao recém-saido do forno?
Irresistivel, ndo € mesmo?

Na Biblia, encontramos muitas historias onde o pao esta sempre presente.
O proprio Jesus disse certa vez: “Eu sou o0 pao da vida. Eu sou o pao vivo
que desceu do ceu’. Ele também ensinou para os seus discipulos a oracao
do Pai-Nosso, que as pessoas cristas oram ate hoje.

Na historia acima, vocé viu na oracao do Pai-Nosso que Jesus nos ensinou
a pedir pelo pao. Nao pelo "meu pao”, mas pelo "nosso pao”. Para Jesus,
O pao nao pode ser somente para um grupo de pessoas. Para ele, todas as
pessoas tém direito ao pao.

Para as pessoas cristas, quando se ora pelo “pao nosso de cada dia’,
agradece-se a Deus por tudo o que ele nos da. Assim, pode até parecer
meio estranho, mas o pao nao € so aquela massinha gostosa, mas significa
tudo do que precisamos: alimentos, casa, roupas, respeito, amizade, familia,
amor, bom governo e tudo o que deixa a vida melhor.

Martim Lutero, o reformador da igreja, explicou como ele entendia essa
oracao. Com ela, nos louvamos, pedimos pelo alimento, por perdao e
protecao. Precisamos guarda-la em nosso coracao. Lutero descobriu

a Importancia dessa oracao para a sua vida.
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Vocé quer encher a casa com

um cheirinho delicioso de pao?

Entao da uma olhadinha na receita que
preparamos para vocé fazer junto com a sua familia.

O QUE PRECISA:
2 xicaras de farinha
1 xicara de aveia em flocos
1 xicara de agua morna
1/4 xicara de oleo
1 colher cha de sal
1 envelope de fermento bioldgico

Come fagor

/D Misture todos os ingredientes.
Deixe a massa descansar até dobrar
de volume.
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Q) Passe farinha nas maos.
Amasse novamente a massa
e forme paezinhos.

3) Coloque em forma enfarinhada
e deixe crescer por uns 20 minutos.

4) Peca para uma pessoa adulta ligar
o forno. Asse os paezinhos até que
eles fiquem dourados.
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Assine a revista O Amigo das Criancas. Faca sua assinatura através do e-mail
amigodascriancas@editorasinodal.com.br ou se preferir ligue (51) 3037-2366.
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