MICRORGANISMOS EFICIENTES

O programa Comida boa na mesa traz dicas técnicas e o faga vocé
mesmo, promovendo a agroecologia e um mundo melhor e
sustentdvel. E produzido pelo Centro de Apoio e Promogio da
Agroecologia, o CAPA, da Igreja Evangélica de Confissao Luterana no
Brasil.

Micro-organismos sdo minusculos seres vivos, divididos em dois grandes grupos: os de
regeneracado e os degenerativos. Os microrganismos regenerativos produzem substancias organicas
Uteis as plantas, e pelo seu metabolismo secundario produzem hormdnios e vitaminas. Estdao nesse
grupo os micro-organismos que constituem os micro-organismos eficientes, conhecidos como EM.
Eles substituem fertilizantes e agrotéxicos e sdo chamados de eficientes por agirem muito rdpido,
proporcionando uma melhoria nas propriedades quimicas, fisicas e biolégicas do solo, podendo
garantir uma colheita com excelentes resultados.

Como trabalham os micro-organismos eficientes? Eles retiram alimentos da matéria organica,
como restos de vegetais e animais. Nesta decomposicdo, ha uma reducdo dos materiais em partes,
e compostos menores sao liberados. Muitos destes compostos sao nutrientes, hormonios,
vitaminas que alimentam a prépria comunidade microbiana, além de animais e plantas.

Os micro-organismos eficientes também liberam compostos que aumentam a resisténcia das
plantas aos insetos e doencas, colaborando na diminuicdo do uso de produtos quimicos. A
decomposicdo da matéria organica no solo faz com que se multipliquem grupos de micro-
organismos que estruturam e juntam com mais eficiéncia as particulas minerais do solo, evitando
sua compacta¢do e aumentando a porosidade/permeabilidade, a infiltracdo de agua, a 4gua
disponivel e a profundidade de enraizamento. Assim, ha redugdo da erosao e da frequéncia de
irrigagao.

A matéria organica de origem animal é decomposta pelos micro-organismos eficientes, liberando
substancias Uteis ao crescimento das plantas e ao equilibrio do solo. Os microrganismos eficientes
decompdem a matéria organica de modo equilibrado, com pouco gasto de energia e de tempo,
mantém a estabilidade do sistema, sustentam a vida, colaboram na construcdo do solo vivo e
saudavel.
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Nos préximos programas, estaremos ensinando a forma de captura e multiplicagdo desses
microrganismos e a como usa-los.

Para outras informag6es acesse: www.capa.org.br
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