Sugestoes de atividades para abordar
o tema da Violéncia contra as mulheres
a partir do Gibi: Valentina.

Ola!
Sejam bem-vindas e bem-vindos ao espago de informagao e reflexao da
Valentina!

Estamos aqui para promover através de diversas atividades uma
experiéncia que enriqueca a leitura do meu Gibi e amplie o desejo de maior
conhecimento sobre o tema da violéncia doméstica e sua superacao.

Para ler o gibi sobre a minha familia, faco algumas sugestdes:

a) Leitura individual — para conhecimento e formag¢ao de opinido para
partilhar.

b) Leitura em grupo — com a finalidade de partilhar experiéncias e realizar
comentarios pertinentes ao tema e a realidade da comunidade onde o grupo
esta inserido

c) Roda de reflexdo — apos debates iniciais, promover o surgimento de
propostas que contribuam para a uma eventual mudanca na situa¢do

d) Leitura com a participagdo de pessoas — convidar pessoas que atuam na
area da violéncia contra a mulher e ou doméstica (CRAS, Delegacia da
mulher, Juiz da Familia, CREAS e outras entidades engajada na superagao
da violéncia).

e) Conhecer instituicdes da sociedade civil que atuam em defesa da mulher

Para fomentar a reflexdo nas diferentes sugestdes de como ler o Gibi, pode-
se orientar pelas informagdes, perguntas e afirmacdes, bem como pela
leitura de imagens a seguir:

a) Conhecendo a situag¢ao de violéncia contra a mulheres no contexto local.
Foi dito no gibi que “o Brasil é o quinto pais que mais mata mulheres no
mundo”, como sdo os dados estatisticos de violéncia na sua cidade? Vocé
acha que tem algum tabu para abordar abertamente esse tema?



c) Conversar e aprofundar a Lei Maria da Penha.

d) Realizar uma “releitura” da histéria propondo diferentes finais para o
casal Maria e Jodo e justificar cada final.

e) Campanha publicitaria — Criar uma campanha para veicular a respeito da
Lei Maria da Penha e na superacao da Violéncia contra a Mulher - Sendo a
Valentina o porta-voz da campanha.

f) Produzir uma peca de teatro com a historia para apresentar na escola, na
comunidade, no seu grupo.

g) Compreendendo melhor o assunto — Convidar pessoas que lidam com a
realidade do tema conversar e ou debater. Profissionais:

- advogadas(os),

- policiais,

- delegadas(os) da Delegacia da Mulher.

- psicologas(os)



LEITURA DAS IMAGENS

Na capa — Valentina esta tirando uma Selfie apontando para o quadro
“Lar Doce Lar”. Na sua opinido qual a mensagem que ela quer transmitir
com essa imagem?



TIA ARREGACA
A MANGA PARA B
ALIVIAR! ‘( |
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Se Valentina nao levantasse a manga da blusa da tia, o problema da tia
continuaria oculto. Vocé concorda?

Na sua opinido, as mulheres ocultam da familia essas marcas por qual
motivo?



NAO FOI NADA!
EU ESCORREGUEI
NO BANHEIRO E BATI
0 BRACO!
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Porque as mulheres escolhem mentir ou omitir sobre o acontecido?
Vocé achou a imagem agressiva ou ela mostra a realidade?
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Na sua opinido vocé concorda com os comentarios das mulheres que estao
na cozinha limpando enquanto os homens se divertem?

Qual sera a solucao?

Vocé acredita em equidade? Divisdo de tarefas? Acha possivel? Ou a nossa
cultura ndo reconhece esse tipo de comportamento?
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Vocé conhece alguma histéria semelhante? O que aconteceu?

Na sua opinido o que esta acontecendo com as mulheres € responsabilidade
de quem? Por que?

Vocé conhece a Lei Maria da Penha? O que acha dessa lei?

Conhece os contatos e 6rgaos e entidades que estdo disponiveis para
atender e ajudar a mulher?



" ONEGOCIO E 0 ™
/ SEGUINTE: JOAO, VOCE
TEM SIDO AGRESSIVO
COM A MARIA E NAO E DE
AGORA, JA FAZ TEMPO
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" DEPOIS A
/" DESCONFIANCA E O
[ CIOME EXAGERADO
ESPIANDO O CELULAR
DA MARIA.
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PRIMEIRO 05
COMENTARIOS QUE
DIMINUEM A AUTO-ESTIMA

E OFENDEM.
LEMBRA DO QUE VOCE
DISSE NA MESA DO
JANTAR?

A Tereza lembrou ao Jodo dos comentarios que ele costuma fazer para a
esposa que atingem a auto estima dela. Quais comentarios vocé acredita o
Jodo ter feito?

Vocé tem exemplos de outros comentarios?



NO COMECO ERAM
APENAS FALAVRAS, EU PERDOAVA,
PENSAVA QUE ERA POR CAUSA DO TRABALHO. NO
ENTANTO, ELE VIVIA ME DIZENDO QUE EU ESTAVA
DESCUIDANDO DA CASA E DELE. DEIXEI
ATE DE TRABALHAR FORA!

TIA, FALA
ALGUMA COISA!
NAO PODE FICAR
ASSIM!

DEPOIS PEGUEI ELE OLHANDO NO MEU
CELULAR, JOAQ ACHAVA QUE EU ESTAVA O
\ TRAINDO, EU DISSE QUE ERA RIDICULO, MAS
ELE NAO ACREDITOU.

*~ ELE COMEGCOU A CHEGAR
EM CASA BEBADO E AS BRIGAS
COMECARAM., VIERAM 0S PRIMEIROS

= TAPAS, MAS DEPOIS ELE SE

\_ ARREPENDEU E EU PERDOEL. _£ [ s ULTIMAMENTE NOSSA VIDA SE

\v RESUME A XINGAMENTOS,GRITOS E

\ AGRESSAO.NAO AGUENTO MAIS!
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As atitudes de Jodo: desconfiando da esposa, chegando em casa
embriagado, discutindo e agredindo a esposa, tem justificativa?
Na sua opinido ela deve agir de que maneira?



Ao contrario do que

muitas pessoas pensam,

a violéncia fisica nao € a unica
forma de agressao a mulher.

Veja os 5 tipos de agressao previstos na Lei Maria da Penha

Patrimonial:
reter seu dinheiro,destruir ou
ocultar seus bens e objetos,nao
te deixar trabalhar

Moral:
caluniar, injuriar, difamar

Fisica:
empurrar, chutar, amarrar,

bater, violentar ) St .
pressionar a fazer sexo, exigir
Psicolégica: praticas que vocé ndo gosta,
humilhar,insultar,isolar, negar o direito a uso de qualquer
perseguirameacar contraceptivo.
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Vocé conhecia os diferentes tipos de violéncia?

Na sua opinido estes se manifestam de forma separada?

Na sua opinido em qual ambiente € mais frequente cada um dos tipos de

violéncia?



NOS HOMENS PRECISAMOS NOS RESPONSABILIZAR
QUANTO AO COMPORTAMENTO AGRESSIVO,SABER
LIDAR COM A RAIVA, APRENDER A RESPEITAR A
MULHER E MUDAR DE ATITUDE. VIVER EM ATITUDE
DE RESPEITO MUTUO E IGUALDADE. EU TRABALHO
COORDENANDO UM GRUPO PARA AUXILIAR NESTE
SENTIDO E ACREDITO QUE VAI AJUDAR VOCE.

)

VIVEMOS NUMA SOCIEDADE, CUJA A CULTURA
CONSIDERA A MULHER COMO UM SER DE MENOR
VALOR E QUANDO VEMOS UM HOMEM AGREDINDO UMA
MULHER, IGNORAMOS E AINDA ACHAMOS NATURAL.

] T
DESDE CEDO ACHAMOS NATURAL APANHAR E
DIFERENTE DAS MENINAS QUE PODEM CHORAR, NA
NOSSA SOCIEDADE MACHISTA, UM MENINO DEVE SE
CONTER E O QUE SOBRA E A RAIVA.

JOAO, VOCE
PRECISA APRENDER A
CONTROLAR SUA RAIVA.
EXISTE yM PROBLEMA
MUITO SERIO: ACHAR QUE
A VIOLENCIA E ALGO
NORMAL.

AS FAMILIAS
ASSISTEM CADA VEZ
MAIS PROGRAMAS
SENSACIONALISTAS CUJO

PRINCIPAL TEMA E
A VIOLENCIA.

SABE 0 QUE E RUIM
JOAO? NAO SABER LIDAR
COM A FRUSTRACAO,A
DECEPCAO E O FRACASSO
E ESSES SENTIMENTOS
REPRIMIDOS,POTENCIALIZADOS
PELA BEBIDA ALCOOLICA, SAO
DESCONTADOS NA FAMILIA.
1550 NAO ESTA CERTO.

ESPETACULO PARA
POSTAR NAS REDES
SOCIAIS.
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Vocé concorda com o Luis sobre a razdo do comportamento raivoso de
certos homens como o Joao?

Na sua opinido € possivel mudar? Qual a sua sugestao para educar as
proximas geragoes?

O Luis coordena um grupo onde aconselha e orienta homens agressores a
compreenderem e controlarem sua raiva, respeitar e colaborar por uma
cultura de convivéncia e respeitosa com as mulheres. Vocé conhece algum

grupo assim?



- A maior parte da violéncia contra a mulher acontece em casa?
« O parceiro é o principal agressor?

« O tipo de violéncia que predomina é a fisica ( 44,2 %), sequida da psicolégica (20,8%)
WZ,Z %).
% «casos de agressao revelam a presenca do uso de bebida alcodlica?

Que o Brasil é o quinto pais que mais mata mulheres?

Ocirculo
£ de violéncia
o
)

2

v
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No atual momento que estamos vivendo a situacao de violéncia contra a
mulher piorou ou melhorou? Justifique.

O ciclo da violéncia evidencia que numa relacdo uma situacao pode se
repetir até culminar em algo mais grave. Como quebrar esse ciclo? Quais
sdo as suas sugestoes?



