COMO PARTICIPAR DA CAMPANHA

Novembro Azul

Existem muitas possibilidades de participar da campanha Novembro Azul. O Instituto
LADO A LADO PELA VIDA propde uma serie de atividades para serem desenvolvidas
durante o més de novembro, visando sensibilizar e conscientizar sobre o cuidado com a
saude masculina. Sao atividades que oportunizam e promovem o dialogo, a informacéo, a
formacéo, a partilha de experiéncias e o fortalecimento para o enfrentamento da doenca.

Roda de conversas

Promover um espaco para a troca e esclarecimento de duvidas, focar aspectos
psicoldgicos que envolvem o diagndstico e o tratamento do cancer, empoderando
pessoas por meio da troca de experiéncias de vida e fé. Profissionais na area da saude,
da medicina e da psicologia podem trazer uma boa contribuicéo.

Circuitos da saude
S&o acoes realizadas em locais de grande circulagdo que chamam e engajam as pessoas
a realizarem exames gratuitos e distribuem materiais informativos.

lluminagdes
A semelhanca da campanha Outubro Rosa, iluminar prédios, instituicbes e monumentos
com a cor azul € uma forma de chamar a atengéo para a campanha.

Palestras

Promover palestras informativas e formativas a respeito do cancer de prostata e do
cuidado com a saude do homem. Refletir sobre a cultura e sua influéncia sobre o
comportamento das pessoas quanto ao cuidado e a atengdo para com o corpo e a saude
do homem também se tornam temas oportunos e relevantes de serem abordados.

Participacao da comunidade

Procurar se informar a respeito das atividades oferecidas em sua cidade, promovendo a
divulgacao e incentivando a participacdo da comunidade; apoiar e se engajar na
campanha, organizando e promovendo na comunidade ou a partir da comunidade
algumas das atividades acima relacionadas; incluir nas celebracdes e no culto comunitario
temas relacionados ao propésito da Campanha (cuidado com a saude e o corpo),
tornando-os mais evidentes na espiritualidade e teologia.
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