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AQUECIMENTO N°. 1

(Com notas longas)
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Determine também um tempo igual para cada

respiracao.
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AQUECIMENTO N°. 2
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Toque as notas nas posi¢des indicadas.
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AQUECIMENTO N°. 3

(Flexibilidade)
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Cada ligadura deve ser praticada na posi¢ao indicada. Ndo de
haver troca de posi¢des em uma mesma frase.

Neste exercicio, tente ndo mover os 1abios. O salto de uma nota
para outra ser4 comandade pela direcdo do ar, através das
vogais (1) para subir ¢ (a) para descer. O movimento da lingua
dever ser o mais sutil possivel. Ndo crie tensdo na garganta.
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AQUECIMENTO N°. 4
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Este exercicio tem o objetivo de fortalecer o diafragma, estabilizar
a coluna de ar e dar maior precisdo ao "ataque" (emissdo do som).
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EXERCICIO PARA NOTAS AGUDAS
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Pratique este exercicio até uma regido onde vocé se sinta
confortavel em tocar. Depois de algum tempo, tente subir mais um
tom ou semitom. Se o seu estudo € regular, em pouco tempo vocé
estara tocando as notas agudas com facilidade, afinagdo e boa
sonoridade.

Importante: Nao tente tocar notas agudas sem ter feito o trabalho
de base (aquecimento). O processo deve ser gradativo ¢
acompanhado por um professor. Tente dar um passo a cada dia.
Um estudo desorganizado ¢ aleatorio pode causar danos
irreparaveis a sua embocadura.
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