EXERCICIOS DIARIOS
1. Sustentar tons

1.1. Fixagdo do ponto em que o bocal ¢é levado aos ldbios. Por isso usar somente posi¢oes intermediarias.

1.2. Tocar cada tom de um sé folego. Observar especialmente a técnica de respiragdo. Elaborar a clare-
zae a beleza do tom.

A impulsdo se dd com o desejo de respirar, portanto, ndo permitir a formagdo de represamento na

boca.
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2. Ligaduras
2:1.
[a)
7 T T

T

®
QL
QL
q
Q]
i@t
| i

) -— — Cocamme, 381 |

< | | = | = | . I 1 T

bl CEFTNEZ S [ = I ™ | I | I & ll’)} 1

7 p=| = | = S ™ [ | 7= i B I | P I X |
R i t t / | I

Neste exercicio é importante que os tons graves sejam produzidos apenas por maior abertura dos
labios. A tensdo labial e a pressdo do bocal sobre os labios deveriam permanecer quase as mesmas.
Ensaiar essas ligaduras também sempre em semitom mais grave.
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Essa ligadura se produz por meio de mudanga da tensao: “Tensao dos cantos da boca”.

2.3. Agora vamos usar também o movimento da lingua: por meio do estreitamento do canal de ar entre
a lingua e o céu da boca o tom salta (a vasss~~an i). A lingua deve ficar na frente.
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Repetir cada frase tantas vezes quantas forem possiveis.



3. Exercicio diario de aquecimento e de embocadura

Depois de dominar as ligaduras, deve-se exercitar os seguintes estudos didrios de aquecimento e embo-
cadura. No entanto, comece sempre pelos tons prolongados na posi¢do intermediaria (1.2.).
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