
 

Homenagem ao grupo Vencedores em CRISTO pela 

passagem de 20 anos de atividade 
 

Há dois momentos na vida do ser humano que são fundamentais: a 

passagem da infância para a vida adulta e da vida adulta para a velhice. 

Todos nós nascemos e já começamos a envelhecer. Mas pelo fato da vida ser 

tão interessante, em todas as suas etapas, nos esquecemos disso e muita gente 

vive como se nunca fosse morrer. 

A partir de meados do séc. XX, estamos vivendo mais. Segundo o IBGE, 

temos mais de 26,5 milhões de pessoas com mais de 60 anos. Já se fala até 

numa 4ª Idade. Porém, viver mais não basta. É preciso ter qualidade de vida. 

Essa qualidade não passa somente pela saúde física ou mental, mas 

principalmente pelo sentido que damos à vida. E esse tem sido o objetivo maior 

do grupo Vencedores em CRISTO, mostrar que o verdadeiro sentido está na 

comunhão constante com Deus. 

Até pouco tempo os idosos viviam isolados, praticamente reclusos, como 

alguém que tinha vergonha de não ter mais energia para trabalhar, gerar 

riquezas ou seu próprio sustento. Felizmente esse tempo passou. 

A sociedade tomou consciência da importante contribuição que cada 

geração recebe dos antepassados. Houve, então, todo um trabalho de 

valorização do idoso, principalmente depois da criação do Estatuto do Idoso 

(Lei 10.074) de 1º/10/2003, onde o próprio poder público incentivou a criação 

dos grupos de idosos. 

Não é só o jovem que precisa se enturmar; os idosos também precisam se 

reunir com seus pares, com quem sente saudades da juventude, sente as 



 

mesmas dores e os mesmos aís! Aqui, acontece a reintegração do Idoso à 

sociedade. 

Nos grupos fazem novas amizades, trocam endereços, números de 

telefone, criam grupos de Whatsapp, perfil no Facebook, conhecem novos 

lugares, passeiam, dançam e alguns até voltam a estudar. 

Sabemos que o corpo sadio, esbelto, sarado, vai mudando com o tempo, 

mas o segredo é manter o bom desempenho interior, vida espiritual ativa. Essa é 

a verdadeira qualidade de vida! 

É nessa idade que ouvimos com mais clareza a voz de Deus. Através da 

leitura bíblica, da meditação e da oração, estreitamos nossos laços com o 

Senhor, passamos a ser instrumento em suas mãos e temos mais condições de 

testemunhá-lo às novas gerações. Aí, a velhice será vista como bênção! 

Quero parabenizar os Vencedores em CRISTO, por essa caminhada. E ao 

longo desses 20 anos, sei que vocês fizeram diferença no seio de suas famílias e 

na comunidade! Que cada um continue a ser bênção, lá onde Deus o 

colocou! 

Com carinho, 

 

São José, 26 de agosto de 2017 

 

 

Rosa Maria da Silva Schmidt 

Grupo Dirigente 


