Doze semanas
para mudar
8 nossa vida e...

_ 4 consequentemente,

Maes e pais escondem
suas lagrimas das filhas e filhos,
@s filh@s ocultam
seus sonhos da mae e do pai.
@s professor@s se escondem

N atras do giz.

A ciéncia nos levou a conquistar
0 imenso espaco
e o minusculo atomo,
mas nao a conquistar
« (¢ OSSO proprio ser.
\/ Ter qualidade de vida

|22 Semana

FAZER DA VIDA
UMA GRANDE FESTA,
UMA GRANDE AVENTURA
Ja (UMA GRANDE CELEBRACAO)

O conhecimento se multiplicou
como nunca na historia, mas nao
estamos formando pensador@s.

A medicina, a psiquiatria
e a psicologia avancaram

O grande objetivo do curso
"Doze Semanas
para mudar uma Vida"
€ reverter esse processo.
{4 Trabalhamos
\ "Doze Leis da

O dialogo esta morrendo
nas sociedades modernas.
A solidao atingiu nossas casas,
escolas e empresas.
Estamos cada vez

O ser humano é frequentemente
um gigante no mundo de fora,
mas uma crianc¢a no territério

da emocao e no anfiteatro
dos seus pensamentos.

Neste projeto,
nossas vidas
.. (¢ foram questionadas,
\/ nossas rotas revisadas,




Aprendemos como
enriguecer nossa inteligéncia,
expandir a sabedoria

e transformar

7% lei: trabalhar os papéis
da memoria e reeditar
o filme do inconsciente;

82 lei: arte de ouvir e dialogar;
92 |lei: arte do autodialogo;

Mas na 122 lei
temos de parar, relaxar
e viver intensamente a existéncia
sem estarmos sobrecarregad@s
“ b em nossa mente.
\V  Devemos brindar,

Viajamos para
dentro de n6s mesm@s.
Foi uma grande viagem!

oI uma viagem marcante!

A 122 |ei é fazer da vida
uma festa, uma grande aventura,
uma continua celebracao,
uma experiéncia de prazer.
. (Nessa ultima lei vista hoje
\F nao ha estudos

12 lei: como ser autor/a
da nossa historia;

2% lei: contemplar o belo;
3? lei: libertar a criatividade;
47 lei: ter um sono restaurador;

Devemos ser lideres
de n6s mesm@s,
exercitar a arte de pensar,
libertar nossa inteligéncia,
udar, pesquisar, conquistar,

“\|/ das leis que estudamos

Provavelmente,
a grande maioria das pessoas
tem no maximo duas ou trés

enfim, fazer tudo

Deveriamos té-las estudado
desde os primeiros anos de vida,
para que a sabedoria,

“ b a solidariedade
\/ eaarte de pensar




Infelizmente,
iSso nao aconteceu.
Mas uma luz brilhou

na noite escura.

Descobrimos algumas causas
que o levaram
a ser feliz
na terra de infelizes

O curso mostrou-lhe a direcao,
mas so6 vocé pode caminhar.
Deu-lhe a caneta e o papel,
mas so6 vocé pode escrever
.. (¢ asua propria historia.

\/ Mostrou-lhe como usar

Ao estuda-las, também tivemos
o privilégio de analisar
como Jesus, o Mestre dos mestres
da qualidade de vida, as viveu.
.. (Fizemos uma investigacao

fascinante da personalidade

Jamais se esqueca
de que sua vida
€ a maior empresa do mundo.
S6 vocé pode evitar
« (¢ que elavenha a falir.
\/ E sua responsabilidade

Nunca gravite
em torno da é6rbita
. (¢ das outras pessoas
€ nunca controle @s outr@s

Investigamos como Jesus
liderava seus pensamentos,
protegia sua emocgao
.. (¢ hos focos de tensao,
\lexpandia a arte do prazer,

Ha muitas pessoas
que admiram e torcem por voceé.
Elas precisam de voceé saudavel,
livre, alegre, sabi@.
” Mas nunca se esqueca

Gostaria que vocé
sempre se lembrasse
de que ter qualidade de vida
nao é ter um céu
« (¢ Sem tempestades,
\Ycaminhos sem acidentes,




Ter qualidade de vida
é saber valorizar
tanto o sorriso quanto a tristeza.
E ter humildade no sucesso
e aprender licoes nos fracassos.
agradecer os aplausos,

Ter seguranca
para receber uma critica,
ainda que injusta.

Ter qualidade de vida
é saber usar as ferramentas
que foram colocadas
em nossas "maos" para extrair
«. (¢ 9anhos nas perdas,
\4 forca no perdao,

Ter qualidade de vida
é ter consciéncia de que
cada ser humano € um mundo
a ser conhecido e uma histoéria
a ser explorada. Todas as pessoas
“ tém riquezas escondidas

Ter qualidade de vida

€ ser um/a navegante

nas aguas da emocao.
Beijar @s filh@s prolongadamente,
abragar mae e pai afetivamente
- e olhar nos olhos

Acima de tudo,
ter qualidade de vida
é ter a convicgao de que,
apesar das nossas falhas,
3s0s defeitos e fragilidades,
| avidaé...

Ter qualidade de vida
€ nao ter medo
dos proéprios sentimentos.
E ter maturidade para falar:
i "Eu errei”.
\/ Ter coragem para dizer:

E ser uma filha ou filho de Deus
e agradecer-lhe a cada manha
pelo milagre da vida...

7 E saber que
\/  vale a pena vivé-la,
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