112 LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Juteligencia Egpiritual: Superando Conflitog Existenciaisg

Inteligéncia Espiritual é...
, Ter consciéncia de que a vida € uma grande pergunta em busca de uma
grande resposta.

2 Procurar o sentido para a vida e a razdo para a vivéncia.

3 Procurar entender, independente de uma religido ¢ de acordo com nossa cul-
tura, os mistérios da vida e os segredos do Autor da existéncia.

4 Investigar respostas para as perguntas que a ci€ncia ndo tem como responder:
Quem somos? Para onde vamos? O fim ¢ o comec¢o ou o comego € o fim?

5 Ter consciéncia da temporalidade da existéncia.

6 Descobrir esperanga na desolagdo, conforto na tribulagdo, coragem nas per-
das, sabedoria no caos.
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