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3ª Lei da Qualidade de Vida 

Libertar a Criatividade: Superar a Rotina 

 
Libertar a Criatividade é... 

 

 1 Ser um(a) caminhante nas trajetórias do próprio ser. 

2 Fazer coisas fora da agenda. 

3 Superar a rotina e construir um oásis no deserto do tédio. 

4 Abrir as janelas da inteligência para fazer novas descobertas. 

5 Pensar em outras possibilidades. Libertar a imaginação. 

6 Arejar a emoção e encantar a si mesm@. 

7 Surpreender positivamente as pessoas que @ rodeiam. Ter gestos nunca tidos. 

8 Elogiar quem amamos. Penetrar no mundo del@s, conhecer seus sonhos, 

suas alegrias, seus temores. 

9 Dançar a valsa da vida com a mente livre. 

10 Fazer da vida uma grande aventura. 

 


