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A NOSSa especie,
em particular a' seciedademoderia,

esta adoecendo coletivamente.




A tristezeleraangustia
estao aumentancde?




ANREUSTHaNEENEZET:
estalcada Vez selexpanaineonmiais:
NUngca tivemos Umaientejaeresuimuies
para excitaralenersiciemocionel
comeneratielidade:
A industria da moda, 05 parques teEnidticos, OsOL05

esportivos, ainternet, aitelevisao, 05 estilosimusicals
e a literatura explodiram nas ultimas decaaias:
Esperavamos gue a nossalgeracao iosse aigue
vivesse 0 mais Intenso 0asis de prazer elde
tranquilidade. Mas nos noes enganamos! Jamais
fomos tao tristes,
INSeguros e deprimidos.




A solidao esta se expandindo!




Cada vez mais as Sociedades esiian adensacas:
No comeco doSEcHleXX EraImos
POUCO Mals dejumibiiNaer e ENPESSOES:
Hoje, s6 a China e a lndia tém) cada Uima) mgis
de um bilhao de; habitantes: Attalimenite,
somos 7 billhees de seres humanos

vivendoe ne planeta terta:
Porvivermos tao proximaos fisicamenie,
pensamos que a solidao;acabaria:
Mas, mais umaivez, nos enganamos!
A solidao nos contaminou.
Estamos sos no meio da multidao.




Ol dialogoelestaimorrendeo!




Muitas pessoas so consegien iclaifEers)
Mesmas duande estae)dignite
de um psiquiatia, derum pPsicoleogo)
de um padre oude; pastor:

Pais e Filhos naos cruzam suas NiStorias;
raramente trocam experiencias deviaas
A familia moderna estaise tornando
um grupo de estranhos,
todos vivem ilhados em seu propriormunde:




As diSCrMIN2COES Cliegaliaimia
patamares insuportayveis:




Infelizmente nes dividimos,;
discriminamosi erexcluimos:
Muitas vezes por calsalaziiaca, @ OISEXo)
da posicao socialy de umalicdela difierentes

E aindajexistem pesseas
gue se autodiscrminam
e gue se auto-excluem.
Nao honramos o espetacule das ideias,
NOssa capacidade de pemsar.




Os pensadores estao mokrenco!




05 estudanites estaorsetoanEeRemISUEEanEe
maieria, Umd massa d e repeticOREsIdENRIONTINECOES
e Nde depensaderes queramemiaarteraeichitica

e
Aprendemos alexp

e as fiorcas @

daduviaas
orar 0s detalhes dos atormos
ue regem o URversey

Mas Nae.sabemaos ex
Temos mais informacees due nenhuma outraigeldcao
jamais teve, mas Nao sabemos pensar,
transformar a informacao em connecimento
e 0 conhecimento em experiencias

plorar o mundo dentre de nos:




A gualidade deviez
esta se deteriorando!




Apesardoes ayvancos daimedicins)
da psicologia e azipsiguiatia)
o normal tem|sidolser estressade

e 0 anormal teni sidoe ser
tranguile e relaxade:




Os argumentos guerdesiacamos acifia
N30 SA0 pessimistas, mas realistas:

A crise da sociedade moderna expressa
Nesses seis argumentos que VIimos
tiram Nosso Sono muitas e muitas Vezes.




PO ISte) desE|gpPartcPEREESTEENIS0
[ e Um pPHMEIreIENMpPoLtaite Pass0!
Esse CUsSo) Se aplicado diaaimeEnte
& comideterminacaoMizE

expandilf 0)NOSS0 Prazer de Viver;

nos auxiliar a superar'a selidae;

promoyer o didlogo interpessoal;

estimular eminoes a formacao de pensadokes;
enriguecer em Nos a arte de pensar;

derrotar o cancer da discriminacae que; esta enmimnos;
prevenir em nos a depressao;, a sindrome de; panico) 05
transtornos ansiosos, o estresse;

nos auxiliar a lutarmos contra a vieléncia secial:




Cada ser umano
e uma|eia unica
no teatro darexistencias

Consequentemente, tamisem

VOCE E UMA JOIA UNICAY




Ha duasimaneiras deserazerUmeNoRuelizE
COIM)| as Sementes oulcom aimeaelia Secak

Qual vocé prereres?




A grande/meaiera optapelcieaelieisecs)
POIS € mais facil'e o5 eleitos Saemedigitos,
lojie) S zle|t[deer
A madeira representa dese|os,

MOtiVacoes € INtENCOES
de mudar a personalidade
due Nao SA0 acOMpanNades
de ferramentas psicologicas e espirituziss
A madeira rapidamente, terming
e o frio retorna.




NOS UsaremosicsisEmEntEsIpala piaiiel;
N0 NOSSO) COlidEa0)aS OZENEIS
da qualidaderdevida:

Quando estas fantasticas sementes cresceren

surgira a mais belairloresta. Alconseduencias

Nunca faltara madeira para se agquecer...

VOcCé N30 sera mais o mesmo e nem asociedade.
Faca diferenca nomundos:




Justiticativas para
UM programeslae

QUALIDADE DEVIDA




POl Sermes Ui ESpECIENPENSaNtE)
temos tendéencia de cuicarseriamenite daquile
due temmais Vaior:

Cuidamos do motor de cario para naeunair
da casa para Nao)se deteriorar,

do-traballhe para nae sermos SUPEraE6s;
do dinheire para nao raltar.
Algumas pessoas ainda se preecupam
COm Ssuas roupas, com suas joias,
e, outras ainda, com suaiimagem social.




Mias, duailfe; 6 nesseNMeICR tESOLEeF:

A VIDA!

Sem ela, nao temos nNadale Nao;Semos nada:
E sem QUALIDADE DE VIDA; alnda gue

estejamos VIVos; Nde temos
sentido,
encanto,
saude e
prazer de viver.




Sem QUALIDADE DIEVIDA,
as Pessoas ricas se ternamimiseravels;
as pessods 1ortes se tornampilidSels;

as pessoas famosas vivem Unal farnsa.




Mias seralque clidames ComisEReraEe
da nossa QUALIDADE DE VIDA
COmo cuidamos das outras colsasy

Sejamos francos: raramentel




Olihe para stia experEnciardenicdas
Ol due Voce temimeltoNpalaisen
Umal pessoamaisialegre  serena e sesiiieE:
O que, voce, temiieito
para superar sua impaciencia)
ansiedade, irritabilidade?

Seja sincero!

Honestidade consigo mesmo
€ um dos requisitos deste curso.




Obsenve que um artiine
N0 CANFOI NS PERtUIDE
€ Nos faz ir' a0 MEeCaANICo, mas multas VEZES
NOSSO COrpoe gritalatiaves daiaaiSaleXcess|Veal
dores musculares,; doresice cabeca ejoULios
sintomas psicossomdticos. Elerestanes

avisando gue estamos estliessados erdue
precisamos tomar atitudes,
Mas NAo OuUVIimos a sua Voz.
Vocé ouve a voz do Seulcorpor
Alguns sO ouvem a sua voz
quando estao num hospital, infartados.




Nas grandes cidades;comerSaerPalleyN oV N o
Toquio, Torente, lLondres, Paris; Berlin, Ronid; 627
das pessoas estao com dois ou maisisIntemeas
PSIUICOS e PSICOSSOmaticos:

At€ mesmo nas pequenas cidaees,
onde outrora as pessoas Vviviam trangquilamente,
tinham tempo para sentar'e conversar,
a qualidade de vida
esta se deteriorando rapidamente.




Protegemos noessas casas com gicdesiiasyaneles
e com fechadurasinas portas,
Mas Ndo SabEmos COMO ProtegeNOSseIEMoEE o
contra as preocupacoes e diilculdaeesiazvidze

MilhGes de pessoas acordam cansaEas;
Nnao aquietam sua mente, Nao param de pensar;
Nao viajam para dentro de si mesmnias.




Procure alisaledoria,
POIS a vidz ermuite breve!




Palia PESSOESISUPELIICIENS;

a rapldez da vida as estimuiz
a Viveremidestrutvamentes
Sem pensarnas conseduencias
dos seus comportameEnites:
Para as pessoas sdlvias;

a brevidade da vida as convida
a valoriza-la como um tesouro
de inestimavel valor.

Que valor tem
a sua vida para vocé mesmo?




Ser uma pessoa sabia nao querdizerser
perfieita, naoe fialhar, nae cheral,
20 ter momenitesideiragiidzaes:

Ser und pessod Sdbid e dprenderaisa
cddd dor como umad epertuniddee
pdrd dprender licoes;
cddad erro como unid 0cdsido pard COrrHgliF roids;
cadd fracasso como Umd cndnce
pdra ter mdis coragem.




Nas vitorias, as'pessoasisabjias
Sao amantes da alegria;
nas derrotas,

sao amigas da reflexao:

Que voce aprenda
a Ser uma pessoa muitoesabial




Usandoro

MESTRE DOS IMIESTRES
da QUALIDADE DEVIDA

como referencial




Todo projeto precisa ae um mocelo:

No mundo psicelogice, embora elejselariexivel

e livre, tambem precisamos demeeelos:
Sempre teremos caracteristicas prophies,
mas precisamos de modelos pararespeliiar
O processo de formacao da nossa
personalidade.




Nossos pais, professores € pessoas que
admiramos tornarami-se

uma fonte derestimules

gue foiregistrada nos selos da nessameEmoria:
Estas pessoas influenciaram

NOsso desenvolvimento psigquico:




VOCcés |a repararamique; as Vezes;
reproduzimos as caracteristicas de nossos Pals

que mais rejertamoss
Elas hos feriram, discordavamos delas;
mas as repetimos, ainda gue com Valiccoes:
Por que?




Porque elas foram arquivadasiincenscientemente
a0 longo dos anes. Tleceram o muREe due semos:
Felizes os filhos gue témi paisitranguiles

e Serenos emiquem se espeliar
Felizes™os alunos que tém professeres sabies
e criativos emiguem se espeliiar
Mas nao existem pais e professores perfeitos!




Mesmo 0s educaderes dueniais amai

cometem falhas IMmpeKrtantes:
Quem educa amal e quem ameleria:




O glrande conseleerdue
pior do que umimoedeliercomiialings
€ a dusencia denmoedelo:

Infelizmente,
isto\esta ocorrendo freguentemente
namodernidade:
Muitos jovens estao crescendo
orfaos de pais vivos.




Os jeVens estco 2phendendeN NI CIECEES
logicas; iegrasi dalingueEsasisoElE)s,
entim, expPEeriEncias ebjetVast
Mas naos estao aprendende experencias
COMO a capacidade deise colocal

no lugar dos outres; a tolerdncia,

a serenidade, alsabedoria.
Embora haja excecoes; 0 egoisimoy 6
individualismo,

a ansiedade e 0 consumMIsmo
fazem parte da juventude mundial.




A vida € umj|eternoraprenadizaco:

Sempre precisamos aprencer com asiolitias
PEss0as, Observar pessoas com fHcas NSteNnas
para escrevermos Nessa PropriaNistoria:




Conol a nNecessidade denmpEelore
fundamental, USaremeos N NeSSOICUSo
o modelo de umalpessea quE 1iol'e
MESTRE DOS MIESTRES
da QUALIDADE DE VIDA.

Jesus Cristo viveu na plenitude
todos os principios psicologicos
mais excelentes da psicologia.




Viveulo topoe da satdeintelectlal; emoconalle
social num ambiente; emiquertining
todos 05 motivos
para ser uma| pessoad deplimica e ansiosa:

Viveu o apice da toleranciay da/selicaredaee
e da paciéencia, numa situacaeen que serela
possivel de se esperar que ele desenvolvesse
uma personalidade irritada,
intolerante, impulsiva:




Nestes tempos emldUercadaVezImnais
somos Um NUMEre na socicEzaE;
estudar a persenalidaeercdeiViestrerd eVATIoN;
podeirigar nessasVidas
COM aveniturra e paixao:

Jamais se viulalgluem tao iielizie mMotiVado:

Fazia-de cada momento um'show: existenciall
de cada dia uma festa.
Sempre refazia sua agenadz
e rompia com a rotina.
Era um grande lider de si mesmo;
antes de ser lider do mundo de fora.




Jesus Criste Telfe Mo PEdaS 080
psicoterapeuita), socioterapelia,
empreendedon
e motivador de pessoas aaiistolia:

Muitas pesseas sabem queEle
revolucionou a histoxia,
mas Nao sabem que Ele revoelucionou
a qualidade de vida.




Por iste, cada capitiiorderclise
se constitui'de duas palites:
Na primeira Veremosialerpsicologica
da gualidade de vida:

Na segunda estudaremos
como Jesus Cristera viveu,
gue ferramentas Ele usou
para ter saude emocional, intelectual, social:




O conteudo do curse é constitulde

de doze capitules contendo
doze leis da gualidade ae vida.
Essas’leis da qualidade de vida sao universais.




Ser autor da sua historia

Contemplar e belo
Libertar a criatividades superaratoting

Ter um sono restaurador

Gerenciar 0s pensamentos
Administrar a emocao




Iiralvainares PapEIsiaaNEOTE:
feeditar'e fime; deNREENSEIENtE

A arterdejouviredigiogars

A arte de auitodiciog o iesa eaenaEs
do "EU"

Ser empreendedor: trabalhar perdas e

TrUstracoes
Inteligéncia espirituals superande
conflitos existencials

Fazer da vida uma festa: ajarte do prazer:
de viver




Deseje quercada UimideNVeEES,
COM| palticipecaoratiVaiiorclirso)

Viaje cada vezZimais palic ERithe
do seu proprio ser;
se conheca malis;

se ame mais;
se doe mais para 0s Outros.

Que juntos possameos CoNStruir
um oasis de QUALIDADE DE VIDA
no deserto social.
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