Doze Semanas
para mudar nossa vida e...

consequentemente
a vida das pessoas
com quem convivemos.

1A LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Ser autor da gsua historvia: o reggate da lideranca do "eu"

2”2~ LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Contemplar o 6elo

3A LEI DA QUALIDADE DE VIDA
LiGertar a Criatividade: Superar a Rotina

4A LEI DA QUAL]DADE DE VIDA
Ter um Sono Restaurador

52 LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Gerenciar 08 Pensamentos

6~ LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Adminigtrar a Emocao

7~ LLEI DA QUALIDADE DE VIDA
Trabalhar 0 papéis da Meméria: Reeditar o Filme do Incongciente

82 LEI DA QUALIDADE DE VIDA
A Arte de Ouvir e a Arte de Dialogar

92 LEI DA QUALIDADE DE VIDA
A Arte do Autodialogo: a Mesa Redonda do "€éu”

10A LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Ser Empreendedor: Trabalhar Perdasg e Frugtracoes

112 LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Juteligencia Espiritual: Superando Conflitos Existenciais

122 LEI DA QUALIDADE DE VIDA
Fazer da Vida uma Fegsta, uma grande Aventura




