Pontos sugeridos para reflexio e discussao:

Painel 1

(Nao tenha medo de trocar experiéncias,
chorar e contar suas dificuldades.)

Contemplar o belo € ser ric@ sem ter grandes somas de dinheiro. Vocé é emocional-
mente ric@ ou falta-lhe o pdo da alegria? Contemplar o belo é escrever um romance
com a vida. Vocé tem escrito esse romance?

A emogdo pode envelhecer rapidamente. Vocé é jovem no territério da emogdo ou se
sente envelhecid@, estressad@, assaltad@ por preocupagoes? E uma pessoa mal-hu-
morada? Tem tido sintomas psicossomdticos?

Uma das causas da ansiedade, impaciéncia, insatisfagdo € a falta de contemplagdo
do belo. Voce é especialista em ver seus defeitos no espelho? A paciéncia tece a sua
histéria?

Jesus passou por estresse e perdas desde a sua infancia, mas foi sauddvel e tran-
quilo. A dor o construiu. Ele tornou-se um artesdo da personalidade humana porque
foi um grande observador. Vocé é um(a) grande observador(a)? Consegue extrair o
prazer das coisas simples? Tem libertado a crianga que vive em seu interior?

No auge da fama e dos compromissos, o Mestre da Sensibilidade fez muito do pouco.
Vocé faz muito do pouco? Vocé vive atolad@ em atividades?

Painel 11

Exercicios para pratica diaria:

Faga um relatério das caracteristicas da lei "Contemplar o belo", a partir do que
vocé se lembra da palestra do dltimo encontro.

Faga um relatério das coisas belas que estdo ao seu redor. Repare no detalhe dos
quadros de pintura, na anatomia das flores dos jardins, no estilo da sua casa, nos
comportamentos das pessoas.

Cuide de plantas. Escreva poesias. Refine seu prazer de ler, pintar, cantar. Role
no tapete com as criangas. Valorize as coisas que sdo aparentemente simples.
Exercite sentir-se uma pessoa bonita interiormente e exteriormente. A beleza esta
nos olhos de quem a contempla... Ndo seja escrav@ do padrdo de beleza da midia.
Fique 10 minutos por dia em siléncio contemplativo. Ou durante o trabalho, faga
pequenos relaxamentos de um ou dois minutos e observe as coisas belas ao seu
redor. Contemplar o belo coloca combustivel no prazer de viver. Falar de qualidade
de vida sem contemplar o belo é construir uma miragem.

X> Faca um relatdrio dos exercicios durante a semana. O que praticou e qual foi o resultado?



