SE LIVRAR

CASAMENTO!



DIVORCIO:
UM BOM COMECO!




~Quando

um adolescente
se torna adulto,
uma de suas
principais tarefas
dentro do ciclo da vida
e tornar-se plenamente
autonomo e buscar uma
pessoa para partilhar

a jornada da vida.



Do ponto de vista

teologico,
isto esta declarado
na passagem de Gn 2.24.

“Por isso, deixa o homem pai e mde

e se une a sua mulher,
tornando-se os dots uma so carne’.



>abe a noés,
cristas e cristaos,
observarmos

e respeitarmos

a sequeéencia das frases.

Deixar pai e mae;
Unir-se a sua mulher:;

Tornar-se uma so carne.



EM primeiro-lugar
@ flecessario
deixar pai e mae.
Este deixarsignifica
. alcancar uma plena
yautonomia e responsabilidade
_ sobre si mesmo,
Jde forma que possa enfrentar
as adversidades da vida
de maneira equilibrada
e responsavel.




No original hebraico,
soutro significado importante

para a palavra deixar
e libertar-se.



_ Muitas pess a%sam
T qQue deixarpai e mae

_ significa simplesmente
mudar de local de residéencia
oll tornar-se independente
y  financeiramente por meio
fide um trabalho que provenha
sustento suficiente
para a estruturacao
material de um novo lar.




xistem implicacoes
_ muito mais serias
28 profundas do que isto.
Para se casarem,

OS casais precisam,

em primeiro lugar, se

/ divorciarem emocionalmente
dos pais!



Isto € um principio
divino e milenar.
Esta verdade foi estabelecida
* por Deus

e por iISso € permanente e
imprescindivel para

a saude emocional,

" nao so6 do casal, mas também
da familia como um todo.




Existe
um ditado
que diz:

Vocé so pode
eslar casado
com uma pessoa
de cada veZ!



Quando falamos em
‘divorcio emocional,
nao estamos falando
' de uma ruptura total de
relacionamentos, mas sim,
numa busca

de uma autonomia em
relacao ao lar paterno.



E 6bVi6 que esta
busca de autonomia
nem sempre é facil,
especialmente
quando um dos pais
(em geral a mae)

Je demasiadamente protetor e
tem estruturada toda
a razao de sua vida
em funcao dos filhos.



SSO C -iuito
; o desapegar-se e €
de fundamental importancia
p%tir que o filho ou a filha
'\ siga o seu caminho
- de forma autonoma,
f endo suas proprias escolhas

e arcando com suas
proprias responsabilidades.




Bons pais facilitam
a autonomia dos filhos,
evitando interferir
. na vida deles.
Os pais jamais devem tratar
os filhos continuamente
como se fossem
criancas dependentes.



Bons pais
se conscientizam que,
agora que

os filhos sao adultos,
os proprios filhos
devem tomar decisoes
por eles mesmos.



‘Bons pais
sao aqueles
que acreditam
_ gue os valores passados
) aos filhos a respeito da vida
serao fortes o suficiente

/| para sustentar as escolhas
~que eles farao na vida adulta.



Muitos pais
tem medo
de nao terem
passado valores efetivos
para os filhos, e por isso
continuam querendo
tomar as decisoes por eles.



outro lado,

o lado dos filhos.
. - Eles devem confiar
que@légado recebido dos pais
\sera efetivo para a tomada de
| futuras decisoes e que serao
' capazes de enfrentar a vida
sozinhos, nao precisando
recorrer a direcao dos pais
para todo e qualquer assunto.




“F e filhos

. devem aprender
a relacionar-se como adultos,
@respeitando a autonomia
e a individualidade

4 de cada lar constituido,
e permitindo que se desfrute
de uma vida independente
nos mais variados aspectos.



“® _PRard uma

melhor assimilacao
repetimos:

Deixar pal e mae

nao e tao simples

como sair da casa dos pais
para um novo local de residéncia.

Implica em toda uma nova postura
/ diante da vida!



Um casaniento
er lNicla com este
processo de “divorcio”,
de'busca da autonomia respon-
“Savel e de um compromisso
de construcao com o outro,
diferente de mim, que ainda nao
‘Conheco a fundo, mas com quem
/desejo desenvolver o sentimento
de afeicao que nos vinculou.



Viuitos relacionamentos
naufragam pela violacao
@@ ’principios que nao sao
.\ principios morais, mas sim,
principios divinos

e, consequentemente,
principios de saude integral
para a vida e para as pessoas.



| Para encerrar:
Yym relacionamento saudavel
comeca com a busca da
autonomia emocional
em relacao aos pais.



E tornar-se
ma pessoa responsavel
por suas escolhas
.\ e desenvolvendo, junto com

0 conjuge que escolheu,

uma criativa construcao
de um relacionamento
que seja bom para ambos.



Isto sO acontece
sem a interferencia
_ direta da familia de origem,
mesmo que isto possa significar
¢ ¢ )
errar’, “quebrar a cara’,
pPOiIS crescemos
COMm NOSSOS erros.



Sg'vocé-querse-ivrar
d€ um mau casamento,
transformando-o em um

' bom casamento,
avalie, sinceramente,
Se VOCe e seu conjuge ja se
divorciaram emocionalmente
de suas familias de origem

/ e alcancaram a autonomia
necessaria do deixar pali e mae’.
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