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Estr.: Partilhar o pão, distribuir o vinho,
    estender a mão a qualquer vizinho,
    alargar o chão, retirar o espinho,
    abraçar o irmão, não ficar sozinho.

1. O pão da Eucaristia é mais que pura massa.
    É feito de alegria e dado a nós de graça.

2. O vinho consagrado é mais do que bebida.
    É sangue derramado que dá sustento à vida.

3. Jesus, em qualquer parte, é mais que forma e rito.
    É pão que se reparte no mundo injusto, aflito.

4. Permite que este trigo na terra amadureça
    e a fome do mendigo enfim desapareça.

5. Que o vinho nos anime a celebrar a vida,
    e a todos aproxime na terra prometida.
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