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Apresentacao

Walter Altmann
Pastor Presidente da IECLB

No plano de ofertas da Igreja Evangélica de Confissdo Luterana
no Brasil (IECLB) ha a previsdao de uma oferta nacional para o “trabalho
com mulheres e coordenagdo de género”. O termo género, mesmo que
ja seja usado de forma relativamente ampla, em diferentes setores da
sociedade, ainda nao é conhecido de uma forma mais geral, também na
IECLB, e muitas vezes tem sido alvo de interpretagoes distorcidas. Qual
é, entdo, o significado de género? O dicionario Houaiss traz a seguinte
definigao: “conceito geral que engloba todas as propriedades comuns
que caracterizam um dado grupo ou classe de seres ou de objetos”. E
complementa: “conjunto de seres ou objetos que possuem a mesma
origem ou que se acham ligados pela similitude de uma ou mais
particularidades”. Em geral, quando usamos o conceito género, o fazemos
para designar o que caracteriza as mulheres e os homens nas suas
diferengas, mas também a forma como mulheres e homens desenvolvem
suas relagoes entre si.

Anovidade desse conceito estd na compreensao de que os atributos
masculinos e femininos nio sdo definidos somente pela biologia (nossa
heranga genética), mas sdo também moldados e construidos
historicamente, nos diferentes contextos sdcio-culturais. Dito de outra
forma, o que define o ser homem e o ser mulher ndo sao apenas as suas
caracteristicas sexuais, mas uma gama de informacdes que recebemos
desde o nascimento, e que nos informam sobre as atitudes que se esperam
de nés enquanto representantes do sexo masculino e do sexo feminino.
A esse conjunto de valores e de informagdes biolégicas, culturais e
religiosas que ajudam a conformar a nossa identidade, seja feminina ou
masculina, designamos de género. Esses valores, por sua vez, sdo
reproduzidos ou moldados através da educagdo que recebemos na
familia, na escola, na igreja e através dos meios de comunicagao. Género
é, assim, um importante elemento constitutivo de nossas relagées sociais.
Na medida em que as sociedades vao se transformando historicamente,



também as relagoes de género sofrem mudangas ao longo das geragoes.

Do ponto de vista de género, nossa cultura atual fomenta e possi-
bilita uma maior igualdade de direitos entre mulheres e homens. Con-
tudo, trata-se de uma realidade ainda restrita a uma parcela da popula-
¢do. Ha efetivamente muitas adversidades que precisam ser superadas
para que possamos alcancar relagoes mais justas, entre homens e mu-
lheres, na nossa sociedade. Nao raras vezes, as mulheres sao discrimi-
nadas socialmente, e enfrentam maiores dificuldades para o pleno de-
senvolvimento de suas capacidades. Mas também os homens, na medi-
da em que ficam reféns de um modelo machista, sdo igualmente impe-
didos de desenvolver sua existéncia de forma mais plena.

Outra tendéncia significativa que podemos constatar na cultura
atual, do ponto de vista de género, sao as significativas transformagoes
nas relagoes interpessoais entre homens e mulheres. Essas transforma-
¢oes se refletem, ndo por tltimo, nas relagoes conjugais e nos atuais mo-
delos de familias. Entre os aspectos favoraveis deste atual cenério ha que
se mencionar a possibilidade de se desenvolverem relagoées de maior au-
tonomia e de maior reciprocidade entre homens e mulheres. Entretanto,
entre os aspectos negativos ha que se destacar, em muitos casos, a dificul-
dade em assumir compromissos mutuos, a auséncia de didlogo e o uso da
violéncia, como forma de exercer coergdo sobre a outra pessoa. Na maior
parte das vezes, as mulheres sdo as maiores vitimas de agressoes, que po-
dem se expressar de forma fisica, psicolégica, sexual ou mesmo religiosa.

A incidéncia da violéncia doméstica é ainda altamente
preocupante na nossa sociedade. As estatisticas e os registros disponiveis
revelam que 70% das praticas de violéncia acontecem dentro de casa,
sendo agressor o proprio marido ou companheiro. Mais de 40% destas
agoes violentas resultam em lesées corporais graves decorrentes de socos,
tapas, chutes, queimaduras, espancamentos e até estrangulamentos. A
cada quatro minutos, uma mulher sofre violéncia e, em média, ela
denuncia o agressor s6 depois da décima agressdo. Em 2006, deu-se um
passo significativo em nosso pais no enfrentamento a violéncia contra a
mulher, com a promulgagdo da Lei Maria da Penha (Lei n°. 11340, de
07/08/2006), que coibe a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.
A promulgacao da nova lei é um forte incentivo a que as mulheres
rompam o siléncio, que é o maior aliado da violéncia e da impunidade.

Como comunidade cristd nos deparamos, portanto, com este
atual cenario das relagdes de género, que oferece novas e ricas
possibilidades, mas que também nos alerta para os riscos, as omissoes e



as evidentes distorgoes. No discipulado cristdo, confessamos que somos
filhas e filhos de Deus, criados a sua imagem e chamados, pelo batismo,
a viver e testemunhar o seu amor nas nossas relagoes interpessoais e na
vida em sociedade. O apéstolo Paulo nos lembra que “em Cristo” ja ndo
ha “homem nem mulher” (Galatas 3.28), obviamente uma referéncia
ndo as diferengas biolégicas, que continuam existindo, mas a qualquer
diferenciagao sécio-cultural discriminatéria. Somos chamados a
reconhecer e a render agbes de gragas a Deus quando constatamos que
em nossa cultura had também sinais de que o amor esta sendo promovido
nas relagdes entre as pessoas e na sociedade. Mas, a observancia do
mandamento do amor (amor a Deus e ao préximo como a si) igualmente
nos leva a confessar pecados e pedir perdao por relagdes injustas,
discriminatérias e que cerceiam as potencialidades de homens e
mulheres. A comunidade crista, neste sentido, é um espaco privilegiado
para auxiliar as pessoas a identificar e rever os valores que norteiam as
relagdes de género, no dia-a-dia, com vistas a alcangar relagbes mais
amorosas e de maior reciprocidade.

Como IECLB, participamos junto com as demais igrejas da
ecumene, na Década Ecuménica: As Igrejas em Solidariedade com as
Mulheres — 1988-1998. Em 2005, publicamos o documento produzido
pela Federacao Luterana Mundial, As igrejas dizem NAO a violéncia
contra a Mulher. Esse documento exorta a que se chame a violéncia
pelo seu nome: pecado. O mesmo foi amplamente distribuido para ser
lido, estudado e compartilhado em grupos comunitarios. Esse
compartilhar de estudos e experiéncias nao parou, mas continua dando
impulsos. E um deles é a presente cartilha, que sistematiza reflexoes
desenvolvidas em nossas comunidades. A sua publicagao tem por
objetivo alcangar um publico ainda mais amplo da IECLB.

Agradecemos o esforgo de diferentes grupos e pessoas, sobretudo
o grupo assessor de Género e o Forum da Mulher Luterana, que estiveram
envolvidos no planejamento e na produgao deste caderno. Queremos,
desta forma, recomendar a sua divulgagdo e o seu uso nos grupos
comunitarios. No poder do Espirito, proclamamos a reconciliagdo. Esse
é o Tema do Ano que acompanha a nossa reflexdao em 2007 e vai nos
acompanhar ainda em 2008. O ministério da reconciliagdo para o qual
fomos chamados por Cristo abarca todas as dimensées da vida, também
as relagoes familiares e as relagées de género. Que Deus nos capacite
cada vez mais a praticar o ministério da reconciliacdo em nossas familias,
em nossas comunidades e em nossa sociedade.



Motivacao e engajamento

Ana Maria Brackmann
Coordenadora do Férum da Mulher Luterana, Curitiba (PR)

As mulheres da Igreja Evangélica de Confissdo Luterana no Brasil
(IECLB), que representam o Féorum de Reflexdo da Mulher Luterana,
desejam desafiar as liderangas femininas a se engajar na organizagao de
encontros sinodais, paroquiais, de comunidades, de grupos de OASE,
de JE e diversos outros que estejam preocupados com o bem estar e a
importancia da qualidade de vida. Fagam uso desta cartilha como um
manual, mui querido, para acompanhéa-las nas reunioes.

Nao ha necessidade de complicar. Reinam-se para falar de seu
cotidiano, suas decepgoes, angistias e ansiedades. Muitas vezes, a
conversa nao flui, mas se fizermos um trabalho manual, um artesanato,
como por exemplo, o “fuxico”, a atengdo se desviara das pessoas e estas
se sentirdo mais livres para falar de si.

Na edicdo niimero 15 da Revista Novolhar (Maio/Junho 2007),
pergunta-se o que é qualidade de vida. Para que nés, mulheres, tenhamos
qualidade de vida é essencial que sejamos respeitadas e que a violéncia
seja eliminada — e ndo sufocada, abafada. Aceitemos o desafio do artigo:
“E nosso desejo que a ténue luz que acendemos também ilumine algumas
de suas davidas, animando-as a irem em busca do que é qualidade de
vida para vocé”. Na mesma revista, no artigo: “As barreiras individuais a
promogao de satide e qualidade de vida” a psicéloga e vice-presidente
de Expansdo e Relagdes Internacionais da Associagdo Brasileira de
Qualidade de Vida, Samia Aguiar Branddo Simurro, afirma que s6 é
possivel entender as barreiras para a promogio de satide, dentro de
uma perspectiva biopsicossocial, se considerado nao apenas o individuo,
mas todo o contexto em que ele esta inserido. Deve-se levar em conta
sua familia, seu ambiente de trabalho e sua cultura.

No item 4 do Tema do Ano da IECLB, percebe-se claramente o
significado de seguir a fé cristd e que esta quer quebrar barreiras de
preconceito racial, social ou cultural. Lembramos que no preconceito
cultural estd a diminuigao do valor da mulher e a pratica de violéncia



contra a mesma, situagdes sufocadas em nosso meio, tao bem trabalhado
no material da Federacdo Luterana Mundial: ‘“As igrejas dizem NAO d
Violéncia contra a Mulher”.

A intengao do Forum de Reflexdo da Mulher Luterana, é servir,
colocando-se a disposigao das liderangas e deixando brotar o fruto da
fé, o desprendimento, que nos anima a servir as outras pessoas, como
também Deus nos serviu em Cristo. E este servigo nao tem fronteiras,
ndo encontra limites, é criativo, é amavel, é algo que pode surpreender.

Deus, por meio das nossas fraquezas, limitagoes e omissoes, quer,
através de seu amor, transformar este mundo.



25 de novembro: Dia Internacional de
Combate a Violéncia contra as Mulheres

Anete Roese
Pastora da IECLB, Belo Horizonte (MG)

A histoéria do Dia 25 de novembro comega em 1981, no I Encontro
Feminista Latino-Americano e do Caribe, realizado em Bogota/Col6m-
bia, quando foram feitas inimeras dentincias sobre a violéncia suporta-
da por mulheres, como assédio sexual, estupro, castigos, inclusive tor-
turas e abuso de mulheres prisioneiras. Neste encontro, as mulheres
decidiram definir o dia 25 de novembro como dia de homenagem as
irmas Mirabal (Patria, Minerva e Maria Teresa), ativistas politicas que
foram assassinadas pela ditadura de Rafael Leonidas Trujillo, na Rept-
blica Dominicana, em 1960.

Mais tarde, em 1999, a Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU)
reconheceu a firmou este dia como o Dia Internacional pela Eliminagao
da Violéncia contra a Mulher. Seria um dia especial de luta pela consci-
entizagao social desta realidade, de mobilizagao e de dentincia intensa
do desrespeito dos direitos e da dignidade das mulheres, de deflagragao
e visibilizagdo da violéncia praticada contra mulheres mundo afora.

N4o se trata somente de agressao fisica, mas ai estdo incluidas as
humilhagées, agressoes verbais, insultos e ironias, piadas que ofendem
a dignidade das mulheres, espancamentos, violéncia conjugal, crimes
de honra ou casamentos forcados. No ambito social, as mulheres sao
transformadas em objetos e seus corpos sdo expostos e associados a
bens de consumo, ao lado de produtos como bebidas e automéveis. As
proprias mulheres participam passivamente dessa exposigao, pois apren-
deram a crer que seu Unico valor estd em seus corpos.

Na Australia, no Canada, em Israel, na Africa do Sul e nos Esta-
dos Unidos, entre 40 a 70% das mulheres assassinadas sdo mortas pelo
seu marido ou companheiro. Na Franga, segundo o governo francés, a
cada trés dias uma mulher é morta pelo seu companheiro. Na Africa, a
violéncia contra as mulheres passa pelas mutilagoes genitais, sofridas



por 130 milhées de meninas no mundo, segundo a ONU. No Sudeste
Asiético, crimes de honra e discriminagdes sdo o dia-a-dia de muitas
mulheres. No Afeganistdo, os suicidios de jovens adolescentes diante
de casamentos forgados estdo aumentando, segundo a ONG aleméa Me-
dica Mondiale. Os casamentos forgados representam entre 60 a 80%
das unioes, segundo a comissdo independente de defesa dos direitos
humanos afega. Quanto a prostituigao, segundo dados da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT), mais de 2 milhoes de mulheres sao
vitimas de prostituigao e trafico sexual no mundo.

“No Brasil, a cada 15 segundos uma mulher é espancada. Sdo 5
mil mulheres por dia. Muitas destas morrem. Treze por cento das mu-
lheres brasileiras sdo abusadas e estupradas pelos préprios maridos. A
casa jando é mais um lugar seguro e de protegao, o lar é hoje o principal
palco de violéncia contra a mulher. As mulheres chegam a receber 30%
menos que o homem, em um cargo onde ocupam a mesma posicao,
mesmo tendo formagao superior a dele. Mulheres negras sofrem ainda
maior discriminagao do que as mulheres brancas. Recebem salérios ainda
menores que estas. Sao mais pobres, tem ainda menos acesso a educa-
gao.”!

A ONU afirma que, no mundo todo, a violéncia doméstica é a
principal causa de les6es em mulheres na idade entre 15 e 44 anos. A
violéncia doméstica é uma questao de satide publica. De cada 100 bra-
sileiras assassinadas, 70 o0 sdo no ambito doméstico.? A pesquisa Prima-
vera ja Partiu, realizada pelo Movimento Nacional de Direitos Huma-
nos, revela que 66,3% dos acusados de homicidios de mulheres sao
Seus parceiros.

No Brasil, a violéncia contra a mulher ja é considerada uma epi-
demia. Como tal, ela é um problema da sociedade toda e é, além de uma
questdo de saide publica, um problema sécio-cultural e religioso. A
cada ano, o governo gasta milhdes no tratamento e na recuperagdo de
mulheres que foram agredidas fisica e moralmente. Dados da ONU de-
monstram que a violéncia doméstica é a principal causa de lesdes em

1 A MULHER BRASILEIRA nos espagos ptublico e privado: como vivem e o que pensam
as brasileiras no inicio do século XXI. Sintese dos resultados do censo IBGE 2000,
versdo revista e ampliada, 18 fev 2002. Disponivel na Internet. http://
www.fpabramo.org.br, 15 agos 2003.

2 Segundo investigagao feita pela Human Rights Watch (“Injustiga Criminal x Violéncia
contra a Mulher no Brasil”).
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mulheres entre 15 e 44 anos no mundo, sendo que no Brasil uma a cada
quatro mulheres ja foi vitima de violéncia doméstica. A violéncia do-
méstica compromete 14,6% do Produto Interno Bruto (PIB) da América
Latina e 10,5% do PIB do Brasil’.?

Muitas mulheres procuram ajuda em aconselhamentos, para sa-
ber como poderiam aprender a ser mulheres mais perfeitas, melhores
esposas, melhores méaes e donas-de-casa. Com esse pedido de socorro,
elas buscam encontrar saidas para entender e suportar melhor o ho-
mem que bate nelas. As mulheres continuam acreditando que elas apa-
nham “porque ndo sao boas o suficiente”. Assumem sozinhas os peca-
dos da humanidade, conforme lhes foi ensinado através da culpa im-
posta a Eva. E acreditam que deveriam ser ainda mais submissas e obe-
dientes.

As mulheres nao percebem que este comportamento violento a
que se submetem é uma espécie de doenga. Uma espécie de “patologia
de género”, que é uma patologia social, fruto da perversao a que chegou
a estrutura relacional da sociedade moderna. Uma doenga social que ja
trouxe todas as conseqiiéncias possiveis para mulheres e para homens,
e que resulta de um sistema que chegou ao seu limite e ao fracasso total.
E que s6 seré curado, que so se salvara, com reeducagao, conversao de
mentalidade e de postura de mulheres e homens, cuidado e acompa-
nhamento de meninos, homens, meninas e mulheres, em geral heteros-
sexuais, que sofrem deste desvio relacional e de comportamento resul-
tante da educacgéo e cultura de género.*

As igrejas precisam se posicionar, precisam decidir se querem
realmente ver, ouvir e langar mao das dentncias proféticas e de agoes
educativas para a salvagao de meninas e mulheres vitimas de tantas
formas de violéncia. Uma grande iniciativa é aderir, nas comunidades,
ao Dia Internacional de Combate a Violéncia contra a Mulher, e a partir
dai pensar modos novos de agir e ser pessoa e comunidade crista no
mundo. O convite a reconciliagio ja foi feito por Jesus Cristo e Ele espe-
ra pela nossa agao.

3 De acordo com pesquisa realizada pelo Movimento Nacional de Direitos Humanos
(“Primavera ja Partiu”).

4 Cf. Anete Roese. O sagrado e o processo de re-imaginagdo da corporeidade e das rela-
¢oes de género. In: Rhema. Revista de Filosofia e Teologia do Instituto Teolégico
Arquidiocesano Santo Anténio. V. 11, n. 38, 2005, p. 65-93.
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Amor além das barreiras

Marcia Blasi
Pastora da IECLB, Santo Ange]o (RS)

Palavras introdutorias

O encontro de hoje foi inspirado pela mulher que amou além das
barreiras. Ao quebrar o vaso que ela trazia cheio de perfume e ao ungir
Jesus, ela quebrou costumes e tradigdes que a excluiam e a marginaliza-
vam. Ao mesmo tempo, presenteou Jesus com paixao e compaixao. A
proposta de hoje também inclui a quebra de um vaso ou pote de barro e
a sua colagem. Ndo desanime pensando que é uma tarefa muito dificil e
que as pessoas nao vao se envolver. Muito pelo contrario. A experiéncia
mostra que o impacto de ver o vaso quebrando é tao forte quanto a
participagao na sua reconstrugao. Na hora de escolher o vaso, é impor-
tante observar que esse nao seja muito fino, pois quando ele é quebra-
do, os pedagos ficam muito pequenos, dificultando a sua colagem.

Ambiente: E importante preparar o lugar do encontro com um
altar no chdo ou sobre uma pequena mesa com velas, flores, Biblia,
cruz, panos coloridos, dois vasos de barro e cola quente (ou qualquer
cola de secagem rapida). Um vaso deve estar vazio e o outro com perfu-
me (cha ou dgua com pétalas de flores).

Acolhida: Sejam bem-vindas e bem-vindos a este encontro!

Canto: Espirito de Deus, toma conta de mim, toma conta de mim!

Espirito de Deus, Espirito de Deus, toma conta de mim!”

(Miria Therezinha Kolling, Colegdo Miria 2, ntimero 5)

(repetir varias vezes, pode-se cantar também “toma conta de ti” e
“toma conta de no6s”)

Oracao: Deus de compaixao, tu nos convidas a tocarmos e curar-
mos. Move através de nés para que reconhegamos a forga que existe em
viver a vida com paixdo e compaixdo. Amém.

Histéria da nossa vida: (enquanto fala segure o vaso vazio nos
bragos)

12



O profeta Isaias compara a vida do ser humano a um vaso (Is
64.7). Os seres humanos-vasos foram criados por Deus para serem bo-
nitos e para servir conforme o dom que receberam. Infelizmente, isso
foi literalmente imposto as mulheres: seja bonita e sirva, de preferéncia
calada. E muitas mulheres-vasos vao ficando carregadas e sobrecarre-
gadas, até que um dia elas se quebram ou ainda pior, sdo quebradas por
quem se considera dono delas (neste momento, deixe o vaso cair). Quan-
do isso acontece, voam pedagos para todo lado. E até parece que ndo ha
mais jeito, que a vida se foi.

Muitas vitimas de violéncia doméstica afastam-se da Igreja, pois
nao encontram ali o reftigio e o apoio de que precisam. Sdo como vasos
arranhados, machucados e quebrados. Procuram por alguém que as ajude
a segurar todas as partes da sua vida. Procuram um Deus que as acolha,
carregue e cure. Muitas vezes, recebem repreensoes e criticas.

Mas nédo precisa ser assim. Este vaso, quebrado aqui no chéo, néo
vale mais nada? Este vaso vai ficar aqui, pisado por nds ou até jogado
fora? Ou vamos unir nossas maos, nosso cuidado e vamos nos colocar a
servigo de Deus, procurando os pedacinhos, tentando achar o seu lu-
gar? Vamos abandonar o vaso ou vamos cola-lo novamente?

Qual é a nossa resposta? (incentivar as pessoas a colar o vaso)

Canto: Espirito de Deus, toma conta de mim, toma conta de mim!

Espirito de Deus, Espirito de Deus, toma conta de mim!”

(Miria Therezinha Kolling, Colegao Miria 2, ntimero 5)

(repetir varias vezes, pode-se cantar também “toma conta de ti” e
“toma conta de nos”)

Historia da vida de Jesus: (Ler Marcos 14.3-9)

Jesus esta sentado @ mesa com homens, quando chega uma pes-
soa que ndo foi convidada nem tinha a permissdo de estar ali. Uma
mulher aparece rompendo as barreiras da mesa; mesa certamente rode-
ada por homens. Ela, de todas as pessoas ali presentes, parece ser a
Unica a sentir o que Jesus precisa. Ao tocar Jesus, ela revela que sabe da
dor que ele sente e mostra seu desejo de curar essa dor. A mulher ofere-
ce um ato profético de graga e beleza. Ela ndo sé traz um béalsamo, como
ela mesma se torna um balsamo para as feridas de Jesus.

Jesus reconhece a grandeza do presente que a mulher lhe oferece
e o recebe com graca, alegrando-se que pelo menos uma pessoa, entre
todas as presentes, teve a sensibilidade de toca-lo. Ao receber o presen-
te que ela lhe oferece, ele deixa claro o seu carinho por aquelas pessoas
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que tem a coragem de tocar, amar e curar, para além das barreiras que
outras pessoas impoem.

A gratidao de Jesus é tdo grande que ele promete que “em todo o
lugar em que o evangelho for proclamado, o que esta mulher fez sera
lembrado em memoria dela.” Mesmo assim, nds muitas vezes esquece-
mos da vida daquela mulher e de seu ato de compaixdo para com Jesus.

A mulher quebrou o vaso e com o perfume ungiu Jesus. Ela tam-
bém era como aquele vaso. Ela trouxe diante de Jesus tudo o que era e
tudo o que tinha. Ela sentia o que Jesus estava sentindo, pois muito
provavelmente ela também teve experiéncias de morte em sua vida.
Ela, com o perfume, ofereceu-se a si mesma; ofereceu seu carinho e
afeto. Ela sabia que o ato de quebrar o siléncio tem suas conseqiiéncias,
mas mesmo assim ela teve coragem de dizer a Jesus que ele néo estava
sozinho. Essa mulher, que um dia talvez esteve em pedacos e se sentiu
restaurada por Jesus, agora oferece a ele 0o mesmo carinho e compaixao.

Misturando nossas histérias...

A historia biblica e a nossa histéria se misturam. Quantas mulhe-
res, ainda hoje, “nao tem lugar a mesa”? Elas sdo excluidas das decisoes
sobre a sua vida, sua sexualidade; sdo excluidas das questoes financei-
ras e familiares e, muitas vezes, sdo excluidas de ter sua propria espiri-
tualidade. Sao mulheres-vaso quebradas, estragalhadas pelo chéo. Elas
precisam de alguém que as ajude a juntar os pedagos. Alguém que ouga
a estoria de cada pedacinho e que possibilite que elas, no seu tempo,
juntem todos os pedagos e se tornem plenas e belas novamente, mas
nunca igual como antes. Este vaso-mulher que surge é o resultado de
muita dor, muita coragem, muita criatividade, muita fé. Uma fé sauda-
velmente teimosa que as faz caminhar na busca de Deus que é amor. E
amor ndo machuca, ndao humilha, ndo quebra ninguém. Mas amor une,
cola e da coragem para viver.

Em determinadas ocasides, sdo usados textos de cartas paulinas
para negar a igualdade das mulheres e até mesmo para exclui-las da
comunhao plena. Nossa tarefa é fazer uma re-leitura destes textos, e
enfatizar Gélatas 3.28, por exemplo. E preciso que tenhamos clareza de
que a base da fé luterana esta no Evangelho de Jesus Cristo. Ele é a
nossa porta de entrada.

Todas nés somos como vasos. Fomos sabia e belamente moldadas
e através do Batismo somos chamadas ao servigo. Isto ndo quer dizer
que somos chamadas para a serviddao. A Boa Nova de Jesus Cristo nos
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compromete a testemunhar com coragem e ousadia a igualdade de di-
reitos de todas as pessoas. Nao podemos deixar de falar das coisas que
vimos e ouvimos. Deus nos chama, como comunidade e como pessoa, a
nos comprometermos para o fim da violéncia contra a mulher. O que
podemos fazer:

* Ser um espago seguro para mulheres que precisam desabafar e
encontrar apoio;

* Orar pelas vitimas da violéncia doméstica em culto;

* Ter como ponto de partida para nossas reflexées o Evangelho de
Jesus Cristo, que, em resumo quer vida digna para todas as pessoas;

* Incluir nas liturgias, celebragoes e encontros a experiéncia das
mulheres.

Canto e uncao: enquanto repetimos a cangao “Espirito de Deus
toma conta de mim” diversas vezes, as pessoas que estdo liderando a
reflexdo ungem a cabega dos e das participantes com o perfume da jarra.

Oracao: Deus de amor. Tu nos amas com paixao e compaixao e
nos convidas a amar para além das barreiras de costumes e tradigoes
que nao promovem vida digna para todos os teus filhos e tuas filhas.
No6s oramos por todas as mulheres que sobreviveram a crueldade da
violéncia doméstica e por todas aquelas que ainda vivem sua dor em
siléncio. Oramos por todas aquelas que lutam pelo fim da violéncia e
por todas aquelas que nem percebem a violéncia. Oramos por todos os
homens que lutam contra o machismo e a discriminagéo e por todos
aqueles que nem conseguem perceber que hé violéncia. Oramos por
todas as criangas que sofrem com a violéncia em seus lares e por todas
aquelas que crescem achando que violéncia é normal. O Deus, como é
bom sabermos que tu ndo nos abandonas e que sempre estas ao nosso
lado, por isso oramos em conjunto Pai Nosso que estas no céu...

Béngao: Deus te abengoe.
Deus te proteja.
Deus te dé a paz, Deus te dé a paz.
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Uma realidade a ser transformada

Anelise L. Abentroth e Vilmar Abentroth
Pastora e pastor da IECLB, Horizontina (RS)

Ambiente: Acolher as pessoas com musica ambiente. As cadeiras
podem estar em circulo. No centro, colocar véarios panos coloridos que
formam pequenos “altares”. Sobre estes, colocar: cédulas de dinheiro,
produtos de beleza, instrumentos de trabalho (avental, enxada, carteira
profissional), baralho, bebidas e cigarro, espelho e adornos (enfeites),
literatura religiosa da prosperidade... Sob uma mesa (coberta até o chao),
esconder: Vela, Biblia, Cruz , Agua, Terra e Flores.

Acolhida:

Leitora 1: Saido a todas com carinho, com a palavra biblica de
Romanos 12.2: “Nao vivam como as pessoas deste mundo, mas deixem
que Deus os transforme por meio de uma completa mudancga das suas
mentes. Assim vocés conhecerio a vontade de Deus, que é boa, perfeita
e agradavel a Ele.”

Leitora 2: Neste encontro, vamos refletir sobre a violéncia que ex-
perimentamos todos os dias, causada pelo nosso modelo econémico. Nossa
sociedade tem criado outros deuses para serem adorados e obedecidos. O
reformador Martin Luther disse: “Ali onde colocares o teu coragio, este é
o teu deus”. Porém, estes deuses ndo podem nos ajudar. Eles causam
exploragdo e muito sofrimento. Queremos perceber como estamos nos
deixando dominar, para podermos reagir e propor mudancas.

Dinamica inicial: Convidamos para que vocés circulem entre os
altares colocados e percebam que sentimentos, pensamentos e sensa-
goes eles causam.

(Dar um tempo. A misica de fundo pode ser eletronica, rock ou funk)
Compartilhar:

* O que chamou mais a atengao?
* O que chocou?
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* Com o que me identifiquei?
* Passei depressa por algo?
* Fiquei mais tempo olhando para algum objeto?

Leitora 1: Por que estes elementos foram colocados em altares?
Sao objetos bem conhecidos. Certamente estao presentes em nosso co-
tidiano. Estamos vivendo numa sociedade que se transformou muito
rapidamente, nos Gltimos tempos. Em nosso Pais, as mudangas aconte-
ceram em menos de meio século. De uma sociedade rural, onde a terra,
a produgdo e a colheita era o que determinava a vida das familias (de
proprietarios, meeiros, arrendatérios, empregados, empregadas, béias-
frias), mais de 80% da populagao foi atraida para as grandes e médias
cidades.

Leitora 2: A industrializagao mudou o cenario. Homens e mulhe-
res passam a trabalhar nas fabricas, no comércio, em servigos gerais. O
modelo familiar baseado na figura do pai como provedor e ator social e
da mae como cuidadora da casa, dos filhos, da horta, dos familiares
idosos e doentes, se modifica. Agora, é o Estado que precisa cuidar das
criangas, em creches, escolas, conselhos tutelares... O mercado de tra-
balho, o sistema econémico exige que homens e mulheres estejam “li-
berados” para se dedicarem de corpo e alma para o trabalho, para a
produgdo. O periodo da gravidez e da amamentagdo é um grande pro-
blema para as mulheres. Muitas nao conseguem trabalho por estarem
em idade fértil.

Leitora 1: Quem de vocés lembra ou participou de algum movi-
mento grevista feito por trabalhadores no Pais? Por que as greves e ma-
nifestagoes diminuiram? Podemos apontar varios fatores, mas um deles
é que, hoje, a maioria dos trabalhadores e trabalhadoras de grandes em-
preendimentos nao sabe mais quem é o patrao. Ele ndo tem nome. Sao
varios e moram em varios paises. Quando a empresa é pequena e tem
patrdo, via de regra, ela esta com tantas dificuldades que exigir mais,
pode significar o seu fechamento. Este é o processo chamado de globa-
lizagdo: sdo as corporagoes transnacionais e seus interesses privados
que estdo tirando a forga e o papel dos governos e das instituigées naci-
onais. Cada vez mais, nosso Pais esté transferindo os recursos naturais,
financeiros e de conhecimento para estes grandes grupos econémicos
que dominam o mercado mundialmente.

Leitora 2: E 14 na outra ponta, quem mais sofre as conseqiiéncias
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sdo as mulheres, as criangas, os idosos. Cada vez se exige mais qualifi-
cagdo para o mercado de trabalho: estudo, recursos e tempo para se
preparar, competitividade. E eu pergunto: porventura, as mulheres tém
recebido incentivo, apoio de suas familias para estudar e se qualificar?
Como estdo divididos os afazeres domésticos, para que dé tempo para
tudo? Quem ainda é responsavel pelo cuidado, educagio, alimentagao
de filhos, filhas, pai, mae, sogro e sogra idosos?

(Tempo para conversar)

Leitora 1: Como constatamos, a realidade das mulheres pouco
mudou. A sobrecarga, em muitas casas, dobrou ou triplicou. E por isto
que elas ainda sdo maioria em setores ligados ao universo feminino, tais
como educagao, alimentagdo, servigos gerais ou linhas de montagem.
Ainda ha disparidade nos salédrios recebidos por mulheres e homens
que fazem o mesmo trabalho. As estatisticas mostram que familias lide-
radas por mulheres crescem ano a ano, mas a sua renda diminui. A méo
de obra feminina continua sendo explorada.

Leitora 2: No Livro do Exodo, no capitulo 32, encontramos a his-
téria do bezerro de ouro. O povo de Israel, que fora escravo no Egito, foi
libertado por Deus e peregrinou até uma nova terra. Ali poderiam viver
e se organizar de forma diferente para nunca mais sofrerem maus tratos
e a exploragdo do seu trabalho, em regime de escravidao. Conta o texto
que muito rapidamente o povo foi se esquecendo de Deus. Deixaram de
guardar o sabado, preferiram trabalhar mais, para ganhar mais. Pedi-
ram a Ardo que fizesse para eles um deus fundido de ouro, na forma de
um bezerro. Um deus copiado dos outros povos. Porém, este deus tem
as suas exigéncias e estabelece sacrificios.

Leitora 1: Olhemos novamente para os altares aqui colocados. A
que deus noés estamos adorando? Desde pequenas somos levadas a acre-
ditar que o que importa na vida é ganhar dinheiro. O dinheiro, com o
seu poder, tem se tornado o valor madximo na vida das pessoas. Por
dinheiro, as pessoas vendem o seu corpo, a sua dignidade, a verdade, a
honra e se tornam corruptas ou sdo corrompidas. O sistema econémico
baseado no LUCRO - na apropriagao de uns poucos do trabalho e das
riquezas geradas por muitos — criou uma sociedade desigual, baseada
em classes sociais.

Leitora 2: Em nosso Pais, hd4 um pequeno ntmero de pessoas,
familias, que possuem os meios de produgao em suas méaos. E a chama-
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da classe alta. Sdo os grandes proprietarios de terra, que exportam a
producao e os donos ou acionistas dos grandes grupos econémicos (in-
dustrias e comércio). Logo em seguida, vem boa parte de pessoas, fami-
lias, que trabalham para esta classe A . E a chamada classe média. Ela é
composta por profissionais liberais, pessoas que estudaram e tém em-
pregos bem remunerados. Também sdo os médios comerciantes, em-
presarios e proprietarios de terra. Sao estes que hoje pagam cerca de
40% de impostos para manter a maquina do Estado funcionando. Mas a
grande maioria da populagao brasileira é pobre. Sao empregados e em-
pregadas, assalariados ou em atividades informais. Vivem de “bicos”,
trabalho esporadico. Vendem sua forga de trabalho. As mulheres sao as
mais visadas para revenderem produtos de beleza, utensilios domésti-
cos, roupas, recebendo apenas uma porcentagem do produto vendido.
Meédias e grandes empresas terceirizam o trabalho feminino. Permitem
que as mulheres trabalhem em suas casas (tecelagem, confecgao de rou-
pas e calgados) e pagam por pega produzida, sem nenhum direito traba-
lhista ou assisténcia previdenciéria. Isto tudo faz com que a renda das
familias lideradas por mulheres seja menor e mais vulneravel. Sem dei-
xar de lembrar que as mulheres j4 estdo morrendo mais cedo.

Leitora 1: Podemos refletir: Por que as mulheres e os homens se
submetem a este sistema social? Quem da a ordem para que todos si-
gam este modelo? Nao ha outra forma da sociedade se organizar? O que
diz a nossa fé no Deus da vida, no Deus libertador? A que deus estamos
servindo?

Leitora 2: A pergunta que nos fazemos é: da para mudar tudo
isto? O que é preciso fazer?

Compartilho uma pequena histdria: certa vez uma pessoa foi a um
circo que se instalou na cidade. Ja na entrada, ela avistou um enorme
elefante com uma corda no pescogo, amarrada a uma pequena estaca de
madeira. Ela pensou: “Por que este animal, com a forga que tem, nao se
livra desta corda?” Conversando com o tratador do elefante, ela desco-
briu que este animal cresceu com a corda no pescogo. Ele ndo sabe da
forga que tem. Se soubesse, nao ficaria naquele espago restrito e vivendo
de forma sempre igual, infeliz. Essa histéria pode ser a histéria de muitas
mulheres. Desde pequenas acostumadas a viverem amarradas as cordas e
estacas que as mantém sempre na mesma situagao. As cordas nao sao
rompidas, porque elas nao sabem da forga e do potencial que tém.
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Leitora 1: No Novo Testamento, ha muitos textos que relatam
mulheres que viviam aprisionadas pela sua condigao social e econ6mi-
ca: viuvas, doentes, prostitutas, filhas dependentes do pai ou de mari-
dos, méaes desamparadas. A todas elas, Jesus se faz solidario e se coloca
ao lado. As atitudes de Jesus em relagio a essas mulheres mostram que
todas as pessoas sdo iguais em valor e dignidade diante de Deus. O
pecado est4d naquilo que a sociedade faz com as pessoas, quando valori-
za uns, exclui e explora a maioria, especialmente as mulheres.

Leitora 2: Nosso Deus é o Deus da vida, da liberdade, da justica e
do amor. Vamos trazer ao altar os elementos que identificam esse nosso
Deus. Sobre a mesa colocaremos a Biblia, a Cruz, a Vela, a Terra, a Agua,
as Flores.Convido para ouvirmos a leitura de um Salmo.

Leitora 1: Salmo 121: Olho para os montes e pergunto...

Nosso socorro, nossa forga, nossa vida nao vém dos deuses colo-
cados sobre estes altares, que tém no lucro e na exploragao a sua forma
de dominar. Nossa forca vem de Deus, a quem pertence tudo, o céu a
terra e tudo o que existe. Esse Deus age diferente. Esse Deus quer uma
pratica e uma organizagao social baseada na solidariedade, na justiga,
na partilha, no servigo de amor.

Leitora 2: O Deus da vida enviou ao mundo o seu unico Filho
para mostrar que as forgas do pecado e do mal que hoje nos dominam e
governam nao sdo maiores do que o seu poder de vida e de ressurreigao.
E Jesus, ao se despedir disse: “Eis que estou com vocés todos os dias até
a consumacao dos séculos” (Mateus 28.20). E o Santo Espirito que rece-
bemos no Batismo que nos faz sentir e perceber que a violéncia que
sofremos hoje nao tem a tultima palavra sobre nés. Ela pode e deve ser
vencida. Este espago de comunhdo que aqui temos, quer nos motivar a
encaminhar propostas para que mudangas acontegam. O que podemos
propor?

Oracao final e Pai Nosso, de maos dadas ao redor da mesa do altar.

Bencao: Sé forte e corajosa, ndo temas e nem te espantes,
Porque o Teu Deus é contigo, por onde quer que fores

E por onde quer que andares.

Em alegria e dor,

Hoje, amanha e para todo o sempre.

Assim te abengoe o Pai e Mae amorosa, o Filho e o Espirito Santo.
Amém
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Liturgia de acolhimento e auxilio

Karen Bergesch
Pastora da IECLB, Trés de Maio (RS)

Ambiente: Arrumar o ambiente em circulo — se houver um gran-
de ntimero de pessoas, formar semicirculos —. Substituir as velas enve-
lhecidas por velas bonitas, colocar um arranjo de flores naturais. — O
altar pode ser colocado no centro do circulo ou como uma de suas par-
tes. — Entregar uma fita ou cordao vermelho, para cada participante, na
entrada do ambiente de celebragdo, medindo entre 20cm e 30cm.

Preludio

Saudacao e acolhida

Chegamos aqui como filhas de Deus, criadas a sua imagem e se-
melhanga., conforme nos relata Gn 1.27. Cada uma de nds traz consigo
as marcas de alegrias e de dificuldades de sua histéria. Deus acolhe a
cada uma aqui presente. Através da comunhdo em grupo, queremos
compartilhar o amor e o carinho do Trino Deus, refletindo sobre o tema
da violéncia doméstica e, assim, demonstrar nossa solidariedade para
com as mulheres que sofrem. Amém.

Canto (O povo canta) Elas estdo chegando 136 — sugestao

Kyrie

Ao orarmos, expressamos nosso desejo de transformar situagoes
que causam dor e sofrimento e nos comprometemos com essa transfor-
magao. Coloquemo-nos diante de Deus orando em favor de quem grita
por misericordia.

Pelas mulheres que sofrem violéncia fisica, psicologica ou sexu-
al. Por isso n6s pedimos:

C: Tem, Senhor, piedade!

Pelas mulheres que sofrem discriminagao por seu sexo, sua raga
ou sua classe econémica. Por isso nés pedimos:
C: Tem, Senhor, piedade!
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Pelas mulheres que lutam por uma vida digna. Por isso nés pedimos:
C: Tem, Senhor, piedade!

Pelas mulheres que desejam romper o ciclo da violéncia domésti-
ca. Por isso nés pedimos:
C: Tem, Senhor, piedade!

Pelas mulheres que, juntamente com seus filhos e suas filhas,
sofrem com a violéncia.
C: Tem, Senhor, piedade!

Por tua graca, sensibiliza-nos para a solidariedade, Senhor.

C: Amém.
Gloria

O Antigo Testamento nos relata que a profetisa Miria tomou um
pandeiro e todas as mulheres a acompanharam, tocando e dangando,
louvando ao Deus capacitador e libertador. Juntemo-nos a elas e glorifi-
quemos a Deus, pois ele vem, nos orienta com sua Palavra e nos fortalece.
C: Gléria a Deus nas alturas (Mirian 16)

Oracao do dia

Deus de Jesus Cristo, capacitador e libertador, que nos chama para
vivermos uma vida de dignidade e de respeito mutuo. Gragas te damos
por este encontro em comunidade. Estamos aqui, como corpo de Cristo,
para solidarizarmo-nos com pessoas que sofrem violéncia doméstica.
D4 que o ciclo da violéncia seja rompido para que possamos todos —
homens, mulheres e criangas — viver o teu amor e a tua paz. Amém.

Leituras biblicas

Vamos nos preparar para as leituras biblicas de hoje cantando “A
tua palavra é semente”.

Primeira leitura: Exodo 1.15-21

Vamos acolher a palavra do Evangelho nos colocando de pé e can-
tando Aleluia

(O texto das parteiras Sifra e Pua foi escolhido para demonstrar a
capacidade de decidir, de agir e de lutar pela vida em situagoes adver-
sas. No enfrentamento ao rei, ambas permanecem unidas, demonstran-
do amizade e solidariedade entre si e para com seu povo.)

Evangelho: Marcos 5. 25-34
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Mensagem

O texto da mulher hemorragica foi escolhido para esse encontro,
porque ele permite refletir sobre o tema da violéncia doméstica a partir
de véarios aspectos.

1. A mulher esta em sofrimento fisico, psicolégico e de discrimi-
nagdo ha vérios anos. Deseja curar-se, mas nao consegue. Essa situagao
permite a comparagdo com o desejo de muitas mulheres de colocar fim a
violéncia, rompendo o ciclo da violéncia doméstica (tensdo — explosao —
lua de mel), mas sem auxilio ndo conseguem. Por vezes, desviam o foco
do problema, colocando a responsabilidade da agressdo no alcool, nas
drogas ou, ainda, no stress do trabalho (ou algum outro problema).

2. A situagdo de violéncia doméstica é cercada por tabus e por
preconceitos. Assim, como era a questao do sangue no povo de Israel (a
mulher que sangrava era considerada impura e nao podia tocar em nada
nem ser tocada. Portanto, era discriminada socialmente). Os ditados
populares, hoje, divulgam uma idéia de que a mulher gosta de “apa-
nhar” ou de que esse é um assunto de esfera privada e, por isso, nao se
deve interferir. Em contrapartida, a ética do Evangelho prega paz, amor
ao proximo, respeito e dignidade. Portanto, ndo é possivel ignorar a
realidade de violéncia nas casas que atinge mulheres, criangas e idosos.

3. Ao curar, Jesus demonstra solidariedade, quebrando com os
preconceitos culturais e religiosos de sua época. A cura ocorre em local
publico, fato que rompe a separagio entre a esfera ptblica e privada.
Esse fato é importante, pois desafia a reflexdo para o comportamento
guiado pela ética do Evangelho em ambas esferas. A solidariedade so-
mente é possivel a partir da informacao.

4. Por fim, é necessario ressaltar que a mulher hemorragica dese-
java curar-se e busca cura. E uma atitude que parte dela. Portanto, ela
nao foi forgada por terceiros a buscar cura. Da mesma forma, é necessa-
rio respeitar o tempo de cada mulher para romper o ciclo da violéncia,
pois, se assim néo o for, estaremos gerando mais violéncia e ndo promo-
vendo cura e solidariedade. Fundamental nesse processo é saber da rede
de apoio existente em cada cidade (delegacia da mulher, centros de
apoio/informacao e casa de abrigo) a fim de que um trabalho em rede
possa salvar a vida de mulheres e criangas. A oportunidade de “cura”
deve ser oferecida para homens e mulheres. Todos necessitam de auxi-
lio para que o ciclo da violéncia doméstica seja rompido.
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Confissio de fé

Como expressdo da nossa vontade de, a cada dia, vivermos se-
gundo o Evangelho, convido todos e todas a confessarmos a nossa fé
com as palavras do Credo da Mulher.

Creio em Deus, Criador do universo, que criou mulher e homem
a sua imagem, entregou aos dois o cuidado do mundo e viu que isto era
muito bom.

Creio em Jesus Cristo, Filho de Deus, nascido de Maria de Naza-
ré, que escutava e valorizava as mulheres e as protegia contra os seus
acusadores; que tinha mulheres discipulas, que o seguiam e serviam,
que apareceu primeiro a Maria Madalena e as mulheres e as enviou
para levar a mensagem da Ressurreigao aos discipulos de Jesus.

Creio no Espirito Santo, que foi derramado sobre homens e mu-
lheres no dia de Pentecostes. Creio no Espirito Santo, que anima a co-
munidade da Igreja crista em diregao a igualdade, pois todos, homens e
mulheres, sdo um em Cristo Jesus. (Hulda Hertel).

Canto (O povo canta) Elas 128 — sugestao

Oracao de intercessao

Como comunidade reunida, somos chamados a servir ao préxi-
mo pela oragdo. Por isso, coloquemos nossa gratiddo e nossas stplicas
diante de Deus. Oremos...

Deus do amor, gragas te damos pela solidariedade e por nos capa-
citar para enfrentarmos situagoes dificeis. Pedimos por coragem para
superarmos preconceitos e a violéncia contra a mulher.

C: Ouve nossa oragao e atende nossa suplica.

Deus do amor, pedimos que a Igreja seja sempre um lugar seguro
para todas as pessoas; que a Igreja seja um lugar de paz e um lugar para
divulgar a paz a partir do respeito pela igualdade.

C: Ouve nossa oragdo e atende nossa stiplica.

Deus do amor, oramos pelas pessoas enfermas (...); pelas pessoas
fragilizadas (...); pelas pessoas que se encontram em solidao (...).
C: Ouve nossa oragao e atende nossa stplica.

Como sinal de nossa solidariedade e na busca pelo fim da violén-
cia doméstica, amarremos o cordao/fita vermelha em nossos pulsos. Deus
da paz, tudo o mais que estd em nossos coragoes e pensamentos quere-
mos pedir a ti através da oragdo que teu Filho nos ensinou.
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Pai nosso que estais nos céus, santificado seja o teu nome. Venha
o teu reino. Seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu. O pao
nosso de cada dia nos da hoje. E perdoa-nos as nossas dividas, assim
como nods também perdoamos aos nossos devedores. E nao nos deixes
cair em tentagdo, mas livra-nos do mal. Pois teu é o reino, o poder e a
gléria para sempre. Amém.

Béncao

Véo, em nome do Deus vivo, compassivo, que nos presenteia seu
Espfrito.

Vao, para se oporem a tudo que escraviza a vida de criangas, jo-
vens, mulheres e homens.

Vao, para alegrarem-se por termos uns aos outros, umas as ou-

tras.
Vao, para festejar a nova vida que emana do Espirito de Deus.
Deus abengoe voceés!
C: Amém.

Canto
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Paz, é possivel!?

Ani Cheila Kummer
Presidente da Associagao Nacional de grupos da OASE — Ordem Auxiliadora

das Senhoras Evangélicas, IECLB, Dom Pedrito (RS)

P Varno Senger
Pastor da IECLB, Dom Pedrito (RS)

Ambiente (o ambiente pode ser preparado de acordo com o inte-
resse do grupo): Colocar uma mesa central com Biblia, cruz, vela e flo-
res, lengos de mao (estes podem ser na quantidade do niimero de parti-
cipantes) e outros elementos que possam simbolizar gestos e atitudes
de pessoas para superagio da violéncia.

Canto: HPD II - 337 — Reunidos aqui.

Acolhida (dirigente acolhe os presentes): Que bom que podemos
estar aqui. Fomos chamados e aceitamos o convite de Deus. Jesus nos
chama para vivermos seu amor em gesto e atitude de paz. Queremos
construir relagoes de vida que estejam alicergadas no Evangelho. Sejam
bem-vindos. Iniciamos na presenca e sob a orientagao do trino Deus.

Canto: Em nome do Pai (Ernani Luis)
Em nome do Pai, em nome do Filho,
Em nome do Espirito Santo
Aqui nos reunimos.
Para louvar e adorar
Pra bendizer seu santo nome
Pra agradecer e orar
Estamos aqui.

Oracao de chegada (oracao pode ser dirigida por alguém do gru-
po): Querido Deus, queremos te agradecer por podermos estar aqui e
pela comunhao em torno de Tua Palavra. Cuide de nds e derrame sobre
no6s o Teu poder, para que o nosso encontro nos fortalega na fé e nos
ajude a edificar a paz. Por Jesus Cristo nosso Senhor. Amém
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Introducao ao tema

Dirigente: Somos convidados a refletir sobre o tema: “violéncia con-
tra a pessoa”, suas causas e conseqiiéncias. Como podemos contribuir para
a construgao de relagoes de convivéncia, que evocam o amor € a paz?

A violéncia é uma agéo, ou reagao contra alguém, que tem como
conseqiiéncia a ruptura e a dor. Nao tem limites, expressa abuso e do-
minagdo. Pode ser pessoal ou coletiva. Pode comegar dentro de casa,
nas relagoes entre marido e mulher, entre pais e filhos, bem como, pode
se estender para os locais de trabalho, pelas ruas, dividir povos e na-
¢Oes, provocando guerras cruéis. No &mbito pessoal, geralmente, a vio-
léncia é a fisica e sexual. Mas a violéncia emocional e psicolégica tam-
bém é causadora de seqiielas, que sao dificeis de serem superadas.

Neste sentido, urge resgatar, dentro da diversidade que sustenta
uma convivéncia de paz, valores como tolerdncia, equilibrio, pacién-
cia, respeito. Nao é possivel viver em paz sem a comunicagdo do con-
tetido desses valores entre as pessoas. Assim, a paz é construida a partir
de um exercicio de comunicagao, que represente os desejos das pesso-
as, onde um néo se sobrepoe ao outro, mas estabelece uma relagao de
respeito e igualdade. A paz é resultado de uma fala de consenso que,
discutida, conversada e aceita, é vivenciada pelas pessoas. Se houver
ruptura na construgdo deste caminho, onde alguém domina outro al-
guém, oprimindo, intelectual, psicolégica, moral ou fisicamente, estara
constatada a violéncia.

E vem a pergunta: Numa sociedade violenta; como exercitar uma
cultura de paz? Esta resposta, queremos construir juntos.

Canto: HPD II - 381 — Pela Palavra de Deus.
Texto biblico: J6 15.12-17

Leitor: Irméaos e irmas, Jesus Cristo assumiu na cruz toda nossa vio-
léncia. Sofreu dor e derramou seu sangue para nos salvar. E para nos mos-
trar o caminho da paz, deixou o ensinamento do Seu Evangelho, que agora
queremos ouvir. Do Evangelho de Jesus Cristo, conforme J6 15.12-17

Canto: HPD II - 438 — Quando se abate a esperanga.

Reflexao
Fato da vida: Joana, mulher, esposa, mae, dona de casa, .........pessoa

Joana, mulher, dona de casa, casou-se, ainda muito jovem, com
Walter e era mae de trés filhos. No inicio do casamento, muitas novida-
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des, sonhos e alegrias. Com o passar do tempo, vieram os filhos e outras
tantas preocupagoes, que até entao eram deixadas de lado ou néo valo-
rizadas. Joana, sempre dedicada as tarefas da casa, da pequena horta e
ao cuidado com o marido e com os filhos. Seu esforco e dedicacao nao
eram notados pelo marido e pelos filhos. Walter exigia muito de Joana,
era arrogante e grosseiro, e a esposa deveria sempre estar a seu servico.
Joana procurava responder aos pedidos do marido, pois aprendera de
casa que a esposa deve servir bem o marido e que dela depende a boa
convivéncia no lar. Tal esforgo nao a deixava feliz e realizada.

Joana participava com suas amigas das reunides da OASE. Nos
encontros, acumulava contetido e aprendia coisas novas. Tinha o dese-
jo de colocar em prética o que aprendia, comegando em sua prépria
casa. Tinha necessidade de quebrar alguns paradigmas, como valorizar-
se a si mesma, se fazer respeitar no trabalho. Mas Joana sempre ficava
com medo da reagdo do seu marido. Um dia, ela sentiu coragem para
tomar algumas decisbes, que iriam interferir nas relagdes de convivén-
cia com o marido e com as criancas.

Para comegar, Joana colocou os chinelos do marido na porta e
disse a Walter: “de agora em diante, deves tirar tuas botas sujas e colo-
car os chinelos antes de entrar na casa”. Pedido também foi feito as
criangas. Joana também pediu ao marido, que ndo deitasse mais a em
cima da cama com a roupa do trabalho, quando ia descansar ap6s o
almogo. O conflito estava armado.

Walter, sempre autoritério e poderoso, nao se importou muito com
as novas normas de convivéncia colocadas por Joana e, ap6s alguns
dias, ja as havia esquecido. Tal postura gerou conflito e discussoes.
Quando Joana ponderava sobre o assunto, Walter reagia, dizendo: “esta
é a tua obrigagdo como dona-de-casa e como esposa, limpar a casa e
servir-me quando eu solicitar”. Triste e desencantada, Joana continua-
va a sua tarefa. Somava-se a isto os seus problemas de satude, especial-
mente os relacionados com os medicamentos contraceptivos. Quando
falava com o marido, partilhando suas dificuldades, Walter dizia, que o
cuidado para néo ter filhos é responsabilidade da mulher — e assunto
encerrado.

Joana, com o passar do tempo, foi se libertando e estabelecendo
limites em torno de si. Descobriu que era gente, pessoa, com necessida-
des e desejos e que merecia respeito e consideragao, comegando pelos
mais proximos. Nao aceitou mais ser a mulher que limpava e fazia tudo,
resolveu enfrentar os conflitos. Esta nova postura, exigiu mudangas de
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hébitos e interferiu nas relagoes entre as pessoas que com ela convivi-
am, especialmente, na relagdo com o marido e com os filhos.

Realmente, as conseqiiéncias foram enormes e ela nao conseguiu
alcangar seu intento, acabou esmorecendo e sucumbindo. Foi humilha-
da pelo marido, que debochava de sua audécia e, muitas vezes, a agre-
dia. Foi obrigada a abandonar as reuniées da OASE, pois foi a partir dai
que, segundo, Walter, comegaram surgir os problemas. Joana, perdeu
sua fé, sua auto-estima, suas amigas, ficou doente, entrou em depressao
e, triste, chorava enquanto realizava suas tarefas no lar.

Comentario

Dirigente (dirigente pode ou néo ler o comentario, pode deixar o
grupo produzir): Existe um ditado popular que diz: “Galho velho nao
se dobra”. Isto aconteceu com Walter. Fechado em si mesmo, nao se
preocupou em se desenvolver, crescer em contetido e em valor de vida,
apenas guardava consigo seus medos e ensinamentos adquiridos na in-
fancia. Com ele, nao havia possibilidade para o didlogo e para partilha.
O seu mundo era de dominio e de poder. Seu egoismo, sua falta de
tolerancia e respeito, o tornava arrogante e violento. E era com este que
Joana estava convivendo. Joana, aberta para o mundo, para as possibili-
dades, para a construgdo de uma relagao de igualdade e de paz. Ajuda-
da pelas amigas e pelos contetidos assimilados nos encontros da OASE,
abre seus horizontes e descobre-se como pessoa. Sente-se valorizada
como mulher, criatura amada por Deus. Esta descoberta mexe com Joa-
na e exige dela uma nova postura de vida. Mas, na pratica, ela ndo con-
segue viver esta descoberta. Ndo consegue viver seus desejos e sonhos
pela agdo poderosa e violenta do marido e acaba sucumbindo.

Na convivéncia, o ser humano interfere na vida, sobretudo no
modo de ser e de agir do outro. Tem imensa capacidade de amar e par-
tilhar este amor, tendo como base a liberdade do outro aceitar ou nao.
Por outro lado, também tem enorme capacidade de impor dominio a
quem é, e a quem pensa diferente. Este dominio, geralmente, é uma
agao violenta. Por isso, a sociedade é violenta. As relagoes de convivén-
cia entre as pessoas sdo norteadas pelo poder e pelo dominio, e ndo pela
partilha e pelo gesto de amor, que desemboca numa cultura de paz, de
igualdade, justiga e vida plena. A vida que Jesus Cristo veio nos trazer e
ensinar € a que cria espagos para uma cultura de paz na vida das pesso-
as, nas familias, nos grupos, nas comunidades, na sociedade.

Neste sentido, podemos afirmar, que os seres humanos nio séo
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maquinas de fios soltos ou valvulas queimadas, que um cirurgido ideal
pode tocar e consertar, ajustar, retirar ou reconectar. Somos organismos
interativos, que reagem aquilo que acontece ao nosso redor ou dentro de
nos. Somos resultado das relagdes interpessoais que vao se estabelecen-
do na vida. Por isso, toda relagdo com outra pessoa, estabelece uma agao
de causa e efeito entre as partes, que pode ser para o bem, para a felicida-
de, ou para a desgraga, violéncia e dor. A vida que Jesus Cristo veio nos
trazer e ensinar é a que cria espagos para uma cultura de paz na vida das
pessoas, nas familias, nos grupos, nas comunidades, na sociedade.

O cristao tem como responsabilidade, ajudar a diminuir e sanar
sofrimentos e dores causados por atitudes mas e violentas entre as pes-
soas. E necessario, peregrinar no caminho que denuncia atos violentos
e injustigas causadoras de dor e sofrimento. A bandeira deve ser o amor
incondicional, O Amor de Cristo, que representa um caminho de vida,
onde existe inclusao, carinho, perdao, bondade, paz, oragéo, fé e direi-
tos iguais, para homens, mulheres, povos e culturas.

Cabe a Igreja a tarefa de levar a Misericérdia de Deus, o Seu amor
a todas as pessoas violentadas e causadoras de violéncia, pois todos sdo
resultado de um sistema social que fracassou. Por isso, s6 com atitudes
baseadas no amor, estas pessoas podem ser ajudadas nas suas feridas,
sofrimentos e lacunas de vida digna. Nao ha outro jeito, como também,
nao ha modelo pronto. A construgao da paz se da no dia-a-dia das pes-
soas, na partilha da experiéncia e na obstrugao de qualquer tipo de
manifestagao violenta.

Perguntas motivadoras (podem ser respondidas em grupos):

1. O que aconteceu com Joana? Ela sofreu violéncia?

2. Porque Joana néao teve éxito na sua proposta de mudanga de
vida? O que faltou?

3. O que fazer quando nos deparamos com situagdes como a de Joana?

4. Qual o comprometimento das amigas e do grupo, (OASE, Co-
munidade), com Joana?

5. Situagdes como a de Joana, muitas vezes, estdo presentes nas
relagbes entre patrées e empregados, entre colegas de trabalho, vizi-
nhos. Vocé vive, ou conhece algum caso que gostaria de partilhar?

6. O que Jesus tem a nos ensinar, quando lemos o texto J6 8.1-117
O que podemos aprender? Estamos agindo conforme a vontade de Je-
sus.? Somos seus instrumentos na valorizagdo do ser humano e na edi-
ficagdo da paz?

30



7. Como contribuir para uma cultura de paz?
Canto: HPD II - 423 — Ao orarmos Senhor.

Oracao de intercessao (o grupo pode realizar oracées de inter-
cessao, enfocando situagées que estejam presentes na realidade lo-
cal): Senhor, nosso Deus, que em Jesus sofreste violéncia para nos mos-
trar o amor e nos ofertar salvagio, tenha piedade de nés, quando em
nossas agoes, continuamos a pregar Cristo, na cruz. Senhor escute a
nossa oragao.

Senhor, intercedemos pela humanidade, para que as pessoas se-
jam mais tolerantes, mais compreensivas, umas com as outras, especi-
almente, com aqueles que sao e tem opinides diferentes.

Intercedemos pela paz nas relagoes familiares. Que pais e filhos,
marido e esposa, possam vivenciar o amor, o respeito, direitos iguais,
liberdade, carinho, tolerdncia, diferenca...

Intercedemos pelas pessoas que sofreram e sofrem violéncia. Aju-
de, para que encontrem caminhos de superacao. Que possam ser apoi-
adas por outras pessoas e instituigoes, que consigam se libertar.

Senhor, pedimos para que distidncias entre as pessoas sejam di-
minuidas, em prol de uma cultura de paz. Que haja apoio aos projetos e
agoes que lutam contra a violéncia.

Senhor, ajude-nos a sermos agentes de transformagao, no exerci-
cio do bem e na igualdade de direitos entre todos. E, as agdes da huma-
nidade que geram guerra, possam ser transformadas em atitudes que
provocam e geram paz. Que possamos viver o Teu Evangelho de Paz, em
todos momentos e lugares. Amém.

Gesto da paz

Dirigente: Temos problema de divisdo em nosso grupo em nossa
Comunidade? Em nossas oragdes, sempre declaramos nosso amor a Deus,
mas Ndo Nnos preocupamos com a pessoa que estd ao nosso lado. Se
alguém é desconhecido, nem mesmo perguntamos seu nome. Somos
indiferentes. E ser indiferente também é um sinal de violéncia. Pois,
conforme I J6 4.20: “aquele que disser que ama a Deus e ndo amar o seu
irmao, é mentiroso”. Amar a Deus e virar as costas para o outro nao
corresponde com o desejo de Deus, e muito menos, com a vontade de
Jesus. Amar o préximo é ter para com ele um gesto de carinho, de afeto,
de ajuda, de incentivo.
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(Faca um gesto, abrace, beije, acaricie a pessoa ao lado e deseje paz.
Aqui os lengos podem ser entregues um ao outro.)

Compromisso com a paz - contra a violéncia

Dirigente: As pessoas nio suportam mais ouvir e falar em violén-
cia. Todos os dias as manchetes da imprensa estao a relatar agressoes,
desrespeito, crueldade. Parece que nao temos nada mais a apresentar
como sociedade, a nao ser violéncia, discordia e agressdo. Necessita-
mos sair desta realidade. Urge fazer algo para modificar as relages en-
tre as pessoas.

Joana exercitou, por um instante, a possibilidade de ser ela mes-
ma, de viver sua prépria histéria, mas nao conseguiu prosseguir. Mas é
necesséario sermos persistentes na construcdo da dignidade e da paz. As
vezes, Somos poucos corajosos e muito timidos. Isto sé sera vencido
através da fé e da unido em torno de um mesmo objetivo, onde todos
conhecem o lugar onde querem chegar e se respeitam na caminhada.

A mulher da OASE, a mulher luterana, ainda esta pouco inserida
neste processo de discussao. Necessita abrir-se mais para assuntos que
dizem respeito a sua vida, ao seu ser mulher. Conhecer leis, direitos,
ocupar espagos de lideranga e de trabalho. Quanto menos ocupar espa-
gos e menos se conhecer a si e seus direitos, mais vulneravel esta e mais
aberta para ser vitima da violéncia. E tempo de nao se calar. E tempo de
se dar oportunidades, discutir e realizar. Capacitar-se e transformar o
meio. Entdo, que compromisso queremos assumir para sermos instru-
mentos de uma cultura de paz?

(Com o estudo e envolvimento com o tema, o grupo vai sentindo-se
desafiado a realizar algo, uma agao concreta, que ajude a preservar a
paz e que afaste a violéncia. Vamos nos perguntar, como podemos ser
instrumentos de Deus para transformar as realidades de violéncia?. A
seguir alguns aspectos que podem ajudar o grupo a descobrir como
agir, se assim for do interesse do grupo)

1. O que é necessério para viver uma cultura de paz? Envolver-se
de forma continuada na tematica, estudar o assunto. Levar a proposta
para dentro da Igreja, nos grupos de jovens, de senhoras, entre outros.
Levar a proposta a escola, para grupos e organizagoes sociais, de modo
a serem divulgadores e parceiros da proposta;

2. Trabalhar na formagao das pessoas, para servir como agentes
de prevencao;
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3. Estudar a Legislagao, direitos humanos, lei Maria da Penha, ECA;

4. Utilizar meios de comunicagdo para divulgar a proposta;

5. Verificar sinais de violéncia entre os participantes do grupo e
em torno do grupo e ver formas de elimina-la;

6. Denunciar as violéncias constatadas;

7. Envolver-se com a protegdo as vitimas de violéncia.

Oracao final (A oracao pode ser espontanea): Senhor, nosso Deus,
queremos agradecer pelo nosso encontro, pelos ensinamentos, pelo cres-
cimento que tivemos, pela Tua presenga. Obrigado por nos ensinares, a
Tua vontade, mesmo quando estamos resistentes, apaticos e confusos.
Tu nos fazes acreditar que é possivel construir um mundo de paz, sem
violéncia. Que tenhamos forgas para afastar de nés e de nosso redor,
tudo aquilo que gera violéncia. Que tenhamos capacidade de ajudar os
que sofrem maus tratos, os que perdem o direito a liberdade, os que sao
oprimidos e violentados. Da-nos Tua méo, para sermos o ombro amigo
aos violentados e protege nosso andar para permanecermos firmes na fé
e servirmos com amor na defesa da paz e da justiga. Quando fraquejar-
mos, ajude-nos a levantar e continuar a servir. Perdoa-nos, quando fa-
lhamos. Renova-nos com Teu Espirito Santo e ajuda-nos a permanecer-
mos juntos na luta contra a violéncia. Que nossa voz, ecoe por todos os
lugares e seja um grito de indignagao e de testemunho. Da-nos Tua paz.
Por Jesus Cristo, nosso Senhor. Amém.

Pai Nosso.....

Bencao (cada participante do grupo coloca sua mio na cabeca do seu
vizinho, de forma que o circulo se feche):
Deus da vida , do amor e da paz,
Em Jesus Cristo, te abencoe.
Te ampare, quando caires,
Te fortalega, quando estiveres fraco,
Te dé a Sua luz, quando sobre ti se abater a escuridao,
Te dé o ouvido amigo, diante da tua solidao,
Te proteja no teu caminho,
Te inclua na comunhéo dos que lutam pela paz.
Amém.

Canto: HPD II — 432 — Se caminhar é preciso.
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Familia e Violéncia Doméstica

Valburga Schmiedt Streck
Psicologa, Professora da Faculdades EST, Sao Leopoldo (RS)

No inicio do casamento, Angela e Dilson estavam muito felizes.
Apesar de que durante o namoro ele a tenha humilhado, Angela nunca
deu muita atengao ao fato. Apenas depois do nascimento da primeira
filha, é que Dilson comegou a mudar de comportamento: ndo queria
que ela visse suas amigas e achava que todas a levavam para o mau
caminho. Ele comegou a sair com colegas e voltava tarde da noite. An-
gela percebeu que o consumo de alcool mudava o seu comportamento e
que, quando alcoolizado, a agredia verbalmente cada vez que tinham
um argumento. Certa noite, Angela 0 esperou com a janta, mas ele vol-
tou de madrugada. Ela adormeceu no sofé da sala e quando acordou, ao
ver o marido entrar na casa, o questionou sobre a hora de voltar, dizen-
do que nao agilientava mais viver assim. Dilson respondeu que estava
cheio das reagées dela e que havia mulheres muito mais carinhosas do
que ela. Ela retrucou, Dilson deu um tapa no rosto e continuou batendo
nela. Angela caiu no chéo e ele continuou chutando e esbofeteando-a.
As criancas acordaram e comecaram a gritar, enquanto que Angela pe-
dia para ele parar. No dia seguinte, Dilson pediu desculpas e Angela
tinha certeza que ele nunca mais faria isso. Passaram os anos e a violén-
cia de Dilson aumentou. Angela estava cada vez mais deprimida e iso-
lada, a ponto de nem visitar mais a sua familia. Tinha vergonha que
alguém pudesse ver os hematomas no seu rosto e corpo.

Infelizmente, o lar é para muitas mulheres e criangas um lugar
mais inseguro do que caminhar numa estrada escura durante a noite. A
violéncia doméstica cresce em todo o mundo de forma alarmante e se
sabe que 75% dos abusadores de mulheres e criangas sdo pessoas do
circulo mais intimo das vitimas: maridos, pais, padrastos, irmaos, na-
morados. Claro que também ha mulheres que abusam de homens e de
criangas, assim como ha irméos que matam irmaés ou filhos que abusam
dos pais ou avés. Mas 90% dos agressores em caso de violéncia domés-
tica sao homens.
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Em geral, as mulheres vitimas de violéncia tém entre 30 e os 50
anos, sendo a maioria casada e geralmente com dois ou mais filhos.
Muitos agressores sdo pessoas bem pacificas e bem relacionadas, mas
quando estao sob efeito do 4lcool se tornam violentos. Se a mulher ou
companheira denuncia o homem que a agrediu, pode significar que ele
seja desmoralizado perante seus companheiros ou que perca o seu tra-
balho. Afinal, muitos homens dizem que nenhum deles quer ter uma
mulher mandona em casa. Quem manda no terreiro é o galo! Isso é bem
comum ouvir no nosso contexto. Por isso, o fim do casamento nem sem-
pre significa que a mulher e os filhos estarem livres da agressao. Para
muitos homens, a idéia de que vao perder o poder sobre a sua compa-
nheira traz uma grande inseguranga. Quando Maria disse a Pedro que
queria a separacao, ele imediatamente perguntou com quem estava dor-
mindo. A vida de Maria virou um inferno e, numa noite, depois que o
casal voltou de uma festa, ele a obrigou a ter sexo com ele. Maria se
negou e ele enfurecido a esfaqueou varias vezes, perfurando o pulmaéo.
Maria ficou meses no hospital e nunca mais recuperou sua saide. Pe-
dro casou com outra mulher com quem tem trés filhos.

A violéncia doméstica acontece em todas as classes sociais. No
entanto, as mulheres da classe média e alta em geral tém mais recursos
a mao, como por exemplo, contratar um advogado para as defender.
Muitas mulheres nao tém coragem para denunciar o companheiro, por-
que ele sempre promete mudar, mas nunca muda e nunca vai mudar.
Apo6s anos de humilhagao e violéncia, a depressao é tdo grande que a
gente nem consegue mais imaginar uma vida diferente. Entre as razoes
que as vitimas acham para nao denunciar a violéncia doméstica se en-
contram as seguintes: nao perder a casa e o meio ambiente em que a
gente vive, ndo tirar o pai das criangas, questoes financeiras, questoes
religiosas (Deus quis esta unido e o que Deus abengoou o ser humano
nao deve separar) ou ainda questées culturais. Por outro lado, o fato de
ter sido vitima de abuso durante a infancia faz com que mais facilmente
se entre numa relagao de abuso. Quando se tem uma baixa auto-estima
é comum escolher uma pessoa que demonstra segurancga e firmeza nas
decisoes. E ai comega, em geral, um ciclo que muitas vezes acaba de
forma tragica.

Jovem, bonito e esportista, Carlos era o rapaz mais admirado en-
tre os rapazes da turma e tinha como fas todas a mogas da turma. Entre-
tanto, casou com Ana, uma moga timida e insegura que mal conseguia
acreditar que foi a garota escolhida por Carlos. Depois de um casamen-
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to de 15 anos, Ana acabou no hospital com graves fraturas e finalmente
admitiu para a policia que Carlos a agrediu.

Infelizmente, até que um agressor é denunciado, a escalada da
violéncia pode ter graves conseqiiéncias. Proteger o agressor nao ajuda
nem a vitima nem ao agressor. Por isso, € importante que as vitimas nao
se calem, mas denunciem para que também o agressor possa ser ajuda-
do. Quanto mais cedo, melhor. Durante alguns mil anos os homens ti-
veram o direito sobre as suas mulheres. A propria palavra familia signi-
fica: todos os que estao sob o patrio poder, ou todas as pessoas que estao
sob o poder do pai. Quem estava sob o poder do pai? A mulher, os
filhos, os empregados e parentes que viviam junto na mesma casa e
dependiam dele. Assim, o casamento era uma questao de propriedade e
de politica. Durante muito tempo, as leis defendiam os maridos para
castigar fisicamente as suas mulheres. Eles podiam exercer a forga fisi-
ca para obter o direito matrimonial, ou para ter relagoes sexuais com
elas. Em algumas, culturas ainda hoje se diz que, quanto mais o homem
é violento com a sua esposa, mais ele gosta dela. Em muitos lugares no
nosso contexto ainda se acha que as mulheres devem ser submissas aos
homens e que elas sdo inferiores a eles.

Nos tltimos 40 anos, a nossa sociedade passou por grandes mu-
dangas e as mulheres conquistaram um espago como nunca tinham
anteriormente. A mulher deixa de ser submissa e considerada inferior
ao homem. Nao sendo mais vista como propriedade do homem, ela esta
em nivel de igualdade com o sexo oposto. Isso significa que novas for-
mas de viver junto, como homem e mulher, devem ser encontradas.
Mas nédo adianta s6 isso se as institui¢bes como a familia, a Igreja, o
Estado, a escola, continuam entendendo que a mulher deve ser submis-
sa ao homem e que as velhas estruturas de opressdo nao devem mudar.

A violéncia doméstica faz parte de um ciclo de violéncia dentro
do nosso contexto social, onde outros tipos de violéncia acontecem,
como a violéncia econémica, a violéncia contra o meio ambiente, a vio-
léncia contra criangas etc. E importante que as mulheres e também os
homens ap6iem a dentincia contra a violéncia doméstica, porque assim
podemos quebrar esse ciclo. Por isso, denunciar estruturas de poder e
opressao, e formando redes de apoio para acabar com a violéncia do-
meéstica bem como em outros niveis, sdo passos importantes para que
mulheres e homens possam viver em parceria.
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Encontros e conversas que dizem NAO
a Violéncia contra as mulheres

Elaine Gleci Neuenfeldt
Pastora, Professora da Faculdades EST, Sao Leopoldo (RS)

Introduzindo o tema

Violéncia contra as mulheres é um tema que deve seguir fazendo
parte da agenda dos grupos de mulheres da Igreja. A igreja ndo pode se
omitir diante da responsabilidade de falar abertamente sobre o tema da
violéncia contra as mulheres e assim romper o siléncio ctimplice do
sofrimento de tantas mulheres.

Conversar sobre o tema no espaco da Igreja oportuniza que o
mesmo saia do ambito doméstico e se misture com os assuntos da vida
comunitaria; permite que o assunto saia do dmbito do cochicho e entre
nos espagos publicos e assim responsabilize e comprometa as pessoas
em atitudes que busquem a transformagao desta situagao.

Dinamica do fuxico

Em pequenos grupos:

Recortar pedagos de tecido em forma de circulo. Dobrar duas ve-
zes o circulo ao meio para que o pedago de pano vire um tridngulo.
Costurar as bordas. Fazer cinco tridngulos destes. Sao as cinco pétalas da
flor. Depois, costurar as cinco pétalas umas nas outras para formar a flor.

Enquanto faz a dindmica do corte dos panos, da costura e da mon-
tagem da flor conversar sobre:

* quais as situagoes de violéncia que eu enfrentei na vida?

* qual é a minha percepgao sobre o tema? Como me afeta a dis-
cussdo do assunto?

* quais os caminhos e possibilidades que sao vislumbradas pelo
grupo no enfrentamento e superagdo da violéncia contra as mulheres?
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Partilha

Partilhar as conversas dos grupos em plenaria. As pessoas que
coordenam devem ir sistematizando, amarrando algumas questoes e
cuidando para que o clima seja de confianga e de cuidado afetivo.

Encerrando...

Para encerrar... orar, abragar, cantar, chorar...

Ler o salmo 55 como voz de mulheres que sofrem violéncia.

Soprar para fora do circulo — que o sopro leve as dores, as triste-
zas, os medos, a solidao, a vergonha... e leve também a cura, o afeto, o
carinho, a amizade.

Subsidios para o estudo

Por que falar sobre este tema dentro da Igreja? Este é um assunto
que tem a ver com a nossa vida de fé? (Baseado no documento: As
Igrejas dizem NAO a violéncia contra as mulheres, da Federacao Lute-
rana Mundial)

Seguramente que sim, é um assunto que tem a ver com as igrejas,
uma vez que tudo aquilo que afeta um dos membros do corpo de Cristo,
afeta a todo o corpo. Nédo é possivel pensar que mulheres continuem
sendo espancadas, machucadas em seu corpo e tendo a sua integridade
fisica ameagada e que o siléncio continue a reinar nas nossas igrejas. Ja
ndo queremos e nao podemos mais ficar com os olhos fechados ou fa-
zendo de conta que ndo escutamos os gemidos das nossas irméas que
sofrem, muitas vezes em siléncio, por vergonha, por medo, por nao en-
contrarem lugar e espago para falar da sua dor.

Se quisermos ser igreja que segue o exemplo de Jesus Cristo, o
assunto da violéncia contra as mulheres precisa ser tratado em nossas
reflex6es, em nossos grupos de estudo. Para tanto, podemos seguir al-
gumas propostas:

Aprender a chamar a violéncia pelo seu nome: pecado. A igreja
tem sido o espago de dentincia para muitas situagoes de injustiga e de
dor. Entdo, é necessario que se tome uma atitude profética também no
assunto da violéncia contra as mulheres.
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Refletir sobre as diferentes caracteristicas que a violéncia con-
tra a mulher adquire na sociedade e na igreja.

* A violéncia muitas vezes se cimenta sobre um modelo de fami-
lia baseado em valores patriarcais, e limitantes em relagao as mulheres

* Perceber quais os efeitos que a modernizagao e a globalizagao
da economia tém sobre as situagdes de violéncia contra as mulheres

* Analisar como os meios de comunicagao contribuem para in-
tensificar e normalizar a violéncia

Propostas praticas para as igrejas

* Exercitar uma linguagem mais inclusiva para referir-se a Deus.
Imagens de Deus que refletem a experiéncia masculina, que sao ima-
gens masculinas, como Pai, Rei, Senhor, Juiz... A metafora masculina
para Deus imprime um género para o sagrado, dando supremacia a esta
forma de nomear a divindade. Torna-se uma tarefa desafiadora, entao,
falar de Deus como mistério, como forga presente na vida cotidiana das
pessoas.

* Ensaiar novas formas e metodologias de trabalhar com textos
biblicos. O uso literal de alguns textos dificulta uma compreensao mais
contextualizada da palavra de Deus. Precisamos recuperar, especialmen-
te como luteranas, a capacidade de leitura e estudos de textos biblicos.
Podemos promover reflexées comunitarias que ampliam nossos enten-
dimentos sobre os textos biblicos, sobre como se misturam vida e texto
biblico. Exemplo: Trabalho de um texto biblico especifico: 2 Samuel
13. A violéncia sexual que Tamar, a filha do rei Davi, sofre. Desafiar
para trabalhar textos que tratam da violéncia contra a mulher na Biblia,
texto dificeis, textos de terror. Uma forma de abordar estes textos é en-
tendé-los no ambito do testemunho da histéria de dificuldades e limita-
¢oes que sao enfrentadas pelo povo de Deus.

Dialogar sobre como ajudar as vitimas

* Buscar em conjunto medidas que podem ser tomadas quando
uma mulher conta que foi vitima de violéncia

* Estabelecer redes de ajuda: colocar em contato e reunir diversas
organizagoes que trabalham com vitimas de violéncia, delegacias, etc...

* Oferecer espagos de conversa, espagos seguros e de confianga
onde as mulheres podem abrir seu coragao contando suas dores.
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* Promover grupos de ajuda mutua, onde as mulheres podem fa-
lar abertamente, sem medo de que sua vida vai ser levada para fora dali;

* Nos dias destacados do calendério litirgico ou normal, falar,
pregar ou lembrar em agdes ou oragoes as vitimas e as implicagoes da
violéncia contra a mulher.

* Prever em orgamento de comunidades, de pardquias, de sino-
dos, cursos e palestras sobre o tema da violéncia contra a mulher.

O que pode ser feito com os homens agressores? Como trabalhar para
que os homens aprendam relagoes de nao-violéncia?

* Promover grupos de homens nas comunidades, que se retinem
para refletir sobre assuntos que tem a ver com o jeito como foram cons-
truidos e educados em seu ser de homem.

* Promover conversas pastorais com homens agressores;

* Refletir sobre violéncia com grupos de jovens, confirmandos
etc para ampliar a idéia de que podemos nos relacionar sem violéncia.

Liturgias — oragoes — espiritualidade
* Incluir imagens femininas e outras imagens e metaforas que
vao além dos géneros para falar sobre Deus.

¢ Pensar em um dia de solidariedade com as mulheres, e celebrar
este dia, refletindo sobre o tema da violéncia contra as mulheres.

Textos biblicos que podem servir de consolo:

S17.1-4;6.8-11;10; 12; 13; 17; 31.14-16; 55; 62. 2-7, Is 40; 41.10-
13; 43.1-3; 49.15; J6 21.7; 9.14-16; Mt 11.28-30; Lc 11.5-13; Ro 8.18-25;
Jo 14.27; 16.21-24.
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CELEBRACAO
Vencendo a Violéncia: falar e nao mais silenciar

Claudete Beise Ullrich
Pastora da IECLB, Jaragud do Sul (SC)

Prelidio
(Sugestao: Maria, Maria (Milton Nascimento)

Acolhida

D.: Estendemos as nossas maos e repartirmos um copo de agua
fresca com todas as pessoas que buscam forgas para vencer a violéncia
tao presente entre noés. (Pessoas — entregam um copo de 4gua fresca, en-
quanto as pessoas vao estendendo as suas maos em forma de saudagao)

Hino de Entrada: Agua
(Simei Monteiro/Albete Monteiro)

Aqui chegando, Senhor,/ que poderemos te dar?
Um simples coragao/ e uma vontade de cantar,
Recebe o nosso louvor/ e a tua paz vem nos dar.

A tua graga, Senhor, melhor que a vida sera
E o teu amor em noés serd manancial.
De agua boa a jorrar / Para nossa sede estancar.

D.: Estamos reunidos e reunidas em nome do Deus da vida, em
nome de Jesus Cristo que nos ensinou a viver o amor e em nome do
Espirito Santo que nos impulsiona a buscar relagées de justiga e digni-
dade. Amém.

Confissao de Pecados

D.: O Deus da vida, pedimos perdao, pelas muitas faces da vio-
léncia em nosso cotidiano.

C.: O Deus, tem compaixio de nos e perdoa-nos!
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D.: Confessamos que cresce entre o indice de violéncia contra as
mulheres. Elas sofrem violéncia doméstica, fisica, psiquica, sexual, emo-
cional... Ainda existe muito siléncio em torno da violéncia entre nds,
perdao bondoso Deus.

C.: O Deus, tem compaixao de nés e perdoa-nos!

D.: Pedimos perdao, pois a violéncia também se mostra em nos-
sas comunidades e familias cristas. O racismo, a discriminacgao e a ex-
clusdo sdo algumas das faces de como a violéncia se mostra entre nos,
perddo Deus da vida e da justiga.

C.: O Deus, tem compaixio de nds e perdoa-nos!

Momento de oracao silenciosa

Kyrie - Pelas dores deste mundo
(Letra e musica: Rodolfo Gaede Neto)

C.: canta: Pelas dores de mundo, 6 Senhor, imploramos piedade.
A um s6 tempo geme a criagao.
Teus ouvidos se inclinam ao clamor desta gente oprimida.
Apressa-te com tua salvagao.
A tua paz, bendita e irmanada co’a justica, abrace o mundo inteiro.
Tem compaixao. O teu poder sustente o testemunho do teu povo.
Teu reino venha a noés! Kyrie eleison!

Palavra de confianga, seguranca e protecao: Leitura Responséria do
Salmo 91*

1 — Aquele que procura seguranga no Altissimo Deus e se abriga na som-
bra protetora do Todo-poderoso pode dizer ao Deus Eterno:

2 —"Tu és o meu defensor e o meu protetor. Tu és o meu Deus, e eu
confio em ti.

1 - Deus livrara vocé de perigos escondidos e de doengas mortais.

2 —Ele cobrira vocé com as suas asas, e debaixo delas vocé ficara segu-
ro. A fidelidade de Deus o protegera e defendera.

1 —Vocé nio terd medo dos perigos da noite nem dos assaltos durante o dia.

1 Num momento de aconselhamento pastoral a uma mulher vitima da violéncia
doméstica, ela me contou que buscava forgas para sua vida no Salmo 91, por isso
o trago como leitura coletiva pela comunidade reunida, segundo a Biblia na Lin-
guagem de Hoje.
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2 — Nao terd medo da peste que se espalha na escuriddo nem dos males
que matam ao meio-dia.

1 - Ainda que mil pessoas sejam mortas ao seu lado, e dez mil ao seu
redor, vocé nao sofrerd nada.

2 — Vocé olharé e vera como os maus sao castigados.
1 - Vocé fez de Deus o seu protetor e do Altissimo o seu defensor;

2 — Por isso nenhum desastre o ferira, e nenhum mal chegaré perto da
sua casa.

1 — Deus mandara que os seus anjos cuidem de vocé para protegé-lo em
todos os momentos da sua vida.

2 —Eles vao segura-lo com as suas maos, para que nem mesmo 0S Seus
pés sejam machucados nas pedras.

1 - Com os pés vocé esmagara ledes e cobras, ledes e cobras, ledes fero-
zes e cobras venenosas.

2 —Deus diz: Salvarei aqueles que me amam e protegerei os que me
conhecem como o Deus Eterno.

1 — Quando eles me chamarem, eu responderei e estarei com eles nas
horas de afligao.

Todas/os: Como recompensa eu lhes darei vida longa e mostrarei que
sou o seu Salvador.

Hino: Palavra nao foi feita
(Irene Gomes)

Estr.: Palavra néo foi feita para dividir ninguém,
Palavra é uma ponte onde o amor vai e vem,
Onde o amor vai e vem.

1. Palavra néo foi feita para dominar,
Destino da palavra é dialogar.
Palavra nao foi feita para opresséo,
Destino da palavra é uniao.

2. Palavra nao foi feita para a vaidade,
Destino da palavra é a eternidade,
Palavra nao foi feita pra cair no chao,
Destino da palavra é o coragao.
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3. Palavra nio foi feita para semear
A duavida, a tristeza e o mal-estar.
Destino da palavra é a construgdo
De um mundo mais feliz e mais irméo.

Vencendo o siléncio: falar e nao mais calar

(Entram pessoas com a boca tampada com um pano, tristes... sen-
tam no altar... apdticas, nao conversam entre s1.)

Leitura Pausada do Texto de Juizes 19.1-30

Pequeno comentério — Este texto aponta para as marcas da violén-
cia sexual, psiquica, fisica, moral, emocional. O nome da mulher que
sofre em seu corpo as marcas da violéncia ndo é mencionado. O silén-
cio em reina em relacao a historia de vida desta mulher: como ela era, o
que ela fazia, o que ela sonhava... nada é dito.

No entanto, o texto traz a memoéria o sofrimento, a dor, a humi-
lhagéo, a violéncia sofrida por esta mulher. O texto quer ajudar na refle-
xa0 sobre o ocorrido, chamando a atengao para que esta situagdo nao
mais se repita.

Ao mesmo tempo, o texto nos convida a sairmos do siléncio (as
pessoas tiram os panos de suas bocas, mudam o seu semblante apatico
e dizem felizes em conjunto: “ponderai nisso, considerai e falai.” Ven-
gamos o siléncio!)

Ponderai nisso, considerai e falai (Jz 19.30 c) é um desafio para as
nossas praticas comunitarias e cristas. Falar sobre as multiplas faces da
violéncia. N4o mais silenciar. E necessério vencer o siléncio, para acon-
tecer transformagao. Somente assim é possivel curar as marcas roxas
escondidas nos corpos de mulheres, criangas. Precisamos criar espagos
para falar, chorar e encontrar meios para a cura transformadora deste
mal que é a violéncia. Falar sobre a violéncia é um dos primeiros passos
para que a mesma nao se repita. Buscar ajuda, sair do anonimato sao
formas de impedir a continuidade da violéncia em nosso cotidiano. A
Palavra de Deus, assim como eles e meditamos no texto de Juizes, nos
convoca a nao mais ficarmos quietas, buscando formas alternativas na
superagio da violéncia. Deus nos oferece a sua Palavra, agua fresca que
nos orienta na caminhada.
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(Momento de Partilha: situagées de violéncias no contexto da comunidade.)

(Estender as maos abragar-se, repartindo novamente um copo de dgua

fresca.)

Hino: Canto de Esperanca
(Esther Camac e Edwin Mora)

1. Quando se abate a esperanga,
Ele se achega e nos fala:
Olha a tua irma que caminha
E luta buscando um mundo melhor.
Vé teu irmdo engajado que transforma
A vida com sangue e suor.

Estr.: Cantemos ao nosso Deus,
Ele é o Senhor, Deus da vida.
Vai alentando a esperanga
E veio a este mundo conosco lutar.

2. Quando se abate a esperanga
Ele se achega e nos fala:
Vai procurar tua irma
Para juntar-te a ela no esforgo da paz.
E a teu irméo vai unir-te,
Na luta da vida que o mundo refaz.

3. Quando se abate a esperanga
Ele se achega e nos fala:
Bem junto a mim continuem,
Permanegam firmes, que firme estarei,
Fiquem comigo na luta,
Que forga e vitoria lhe concederei.

Oracao em conjunto

Querido Deus, fonte de vida: colocamos na tua presenga mulhe-
res, criangas e pessoas conhecidas e desconhecidas que levam no seu
corpo marcas visiveis e invisiveis da violéncia. Pedimos-te que restau-
res a sua dignidade como seres humanos amados e criados a tua ima-
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gem e semelhanca. Mostra-lhes o caminho da cura. Encoraja-lhes a fa-
lar e nao calar diante da opressao. Faga com que a nossa comunidade
seja um lugar de aconchego e de acolhimento, restaurando a confianga
e a esperanga. Em nome de Jesus Cristo, que acolhe e vem ao encontro
de todas pessoas. Amém.

Pai-Nosso de maos dadas

Béncao
Deus, fonte da vida, abengoe o teu viver,
em todas as estagoes da vida...
Primavera...verao...
Outono...inverno...
Na alegria...na festa...
Na tristeza...no luto...
Na satide...na doenga.
Que Deus te ajude a falar
e nao silenciar diante das muitas faces da violéncia,
Deus, fonte da vida, abencoe o teu viver,
durante o dia...durante a noite...
no brilho do sol... no cair da chuva...
na escuridao das trevas...no iluminar das estrelas e da lua...
Deus, fonte da vida, abengoe o teu viver.
nas horas de trabalho...
na produgdo...na criagao...
dando-te prazer e alegria naquilo que fazes.
Deus, fonte da vida, abengoe o teu viver,
no descanso...no lazer...
para que sejam “curtidos” como graga da eternidade!
Deus, fonte da vida, abencoe o teu viver,
para que a tua vida seja plena,
fonte de béncaos,
jorrando aguas vivas sobre
o chdo que vieres a pisar. Amém.

46



